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هاي هاي شخصيتي، بخشش و سلامت روان در زوجي ويژگيبررسي رابطه
  كننده به مراكز بهداشت گچسارانمراجعه

  3 و فرزانه ناهيدپور2*، شهدخت آزادي1طيبه زندي پور
  

 چكيده 
هاي هاي شخصيتي و سلامت روان در زوجي بخشش، ويژگي    هدف از اين پژوهش، بررسي رابطه

هـاي   زوج از زوج   150به همين منظور، تعـداد      .  مراكز بهداشت شهر گچساران بود     كننده به   مراجعه
بـراي گـردآوري    . گيري در دسترس انتخاب شـدند     مراجعه كننده به مراكز بهداشت به روش نمونه       

. ي بخشش، پنج عاملي شخصيت و سلامت عمومي گلدنبرگ استفاده شـد           ها از سه پرسشنامه   داده
هـاي آمـاري همبـستگي      هاي بدست آمده با اسـتفاده از روش       ها، داده   هپس از گرد آوري پرسشنام    

  .پيرسون و آزمون تي براي گروههاي مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
    ي منفـي و بـا      رنجورخـويي رابطـه   بخـشش بـا ويژگـي شخـصيتي روان         كـه  ها نـشان داد         يافته
   .ي مثبـت معنـادار دارد  هي و پـذيرش رابطـه     هاي شخصيتي سازگاري، برونگرايـي، خودآگـا      ويژگي

هـاي  هـايي كـه ويژگـي     هاي شخصيتي مشابه دارند، نسبت بـه زوج       هايي كه ويژگي  چنين، زوج هم
در . تـري برخوردارنـد  بخشند و از سلامت روان بيشتر ميصيتي متفاوت دارند، يكديگر را بيش  خش

هايي كـه   داراي سلامت روان نسبت به زوج     هاي  هاي پژوهش كنوني نشان داد كه زوج      نهايت، يافته 
  . بخشندتر ميسلامت روان ندارند، يكديگر را بيش

  
  .هاي شخصيتي و سلامت روان بخشش، ويژگي:هاي كليدي واژه
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  پيشگفتار
ي وبستر بخشش به صورت رهايي از احساس انزجار نسبت به يك عمل نادرست،                   در فرهنگنامه 

ا جبران عمل از سوي فرد خطاكار و ناديده گرفتن تقصير وي تعريف             چشم پوشي از طلب خسارت ي     
  .  كه با تعريف درماني بخشش تفاوت دارد) 1380سيف،(شده است 

دهد كه شخصي كه خطا در حق او صـورت گرفتـه از                 از ديدگاه درماني، بخشش هنگامي رخ مي      
كار را متوقف كند و احساس افكـار        ها، افكار و رفتارهاي منفي نسبت به فرد خطا        روي تمايل، نگرش  
  ). 1،1996ي رشد انسانانرايت و گروه مطالعه( ها نمايد تر را جايگزين آنو رفتارهايي مثبت

ها ادامه يابـد    ها يا شكست  دهد روابط، با وجود اشتباهها، خيانت     بخشش واكنشي است كه اجازه مي     
هاي منفي  دهد تا از هيجان   امكان مي به شخصي كه خطا در حق او صورت گرفته          ). 2،2000فينچم(

هـاي شـناختي    و رشـد بازنمـايي    ) 1997 ، 3مك كالو و راچـل    (كند، رها شود    كه رابطه را مختل مي    
واكنش نشان دادن به صورت چشم در چشم        . )1998 ، 4فلانيگان(كند  مثبت از همسر را تشويق مي     

در مقابل، بخـشش  .  همسران شودپس از رفتار ناخوشايند ممكن است منجر به تعاملات منفي ميان  
بخشش ايـن امكـان را فـراهم        بنابراين،  . كندهاي تعامل منفي در رابطه جلوگيري مي      از بروز چرخه  

چنـين، ابـزاري   كند تا رابطه ادامه يابد و شكوفا شود پس از تهديدها صميميت ايجاد گردد و هم               مي
، 6 ؛ ريپلي و ورثينگتون    2000 ، 5بوميستراكسلاين و   (مهم براي حفظ روابط پايدار و دراز مدت است          

هـا در   ها براي مقابله با مـشكلات موجـود و پيـشگيري از بـروز آن              تواند به زوج  بخشش مي ). 2002
  .آينده كمك كند

ي مـك كـالو و          با اين حال، مفهوم نظري بخشش و سنجش مستقيم آن نخستين بار بـه وسـيله               
نظام انگيزشـي دو    ) 1998(مك كالو و همكاران     ). 1997مك كالو و همكاران،     (همكارانش بيان شد    

عامل نخست اجتناب   : عاملي واكنش افراد نسبت به خطاها و اشتباههاي بين فردي را مطرح كردند            
جـستجوي انتقـام يـا آرزوي    (و عامـل دوم انتقـام   ) اجتناب از تماس شخصي و جسمي با خطاكـار        (

  . است) آسيب ديدن خطاكار
ران از اين تمايز براي پيشنهاد سه نظامي كه بـه فرآينـد بخـشش بـين فـردي                       مك كالو و همكا   

 همدلي كه در آن همدلي به عنـوان عامـل           -نظام صميميت : نخست. كنند، استفاده كردند  كمك مي 

                                                 
1 - Enright & The Human Development Study Group 
2- Fincham  
3- McCullogh & Rachal   
4- Flanigan 
5 - Exline & Bumeister 
6 - Riply & Worthington 
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نظام نشخوار ذهني كه در آن نشخوارهاي ذهني كه پـس از            : دوم. شوداصلي در بخشش تلقي مي    
هـاي  كند، براي پيش بيني انگيزش    تر مي  آشفتگي بين فردي را وخيم     شود و وقوع اشتباه نمايان مي   

شود بازسازي صميميت ميان افراد كه مانع از رفتارهاي اجتنابي مي: سوم. انتقام جويانه اهميت دارد  
 و همكـاران،    1كوموريتا(كند مانند همكاري    را تسهيل مي  ) مسالمت آميز (و رفتارهاي آشتي جويانه     

الگوي پنج عاملي شخصيت به روشني بـر مبنـاي نظـام سـه       ). 1997و همكاران،    ؛ مك كالو     1991
             .كنــد، بازنمــايي شــده اســتعــاملي مــك كــالو كــه بــه فرآينــد بخــشش بــين فــردي كمــك مــي

رنجورخويي با تاكيد بر واكنش پذيري افراد از لحاظ هيجاني بـا واكـنش هيجـاني ناهنجـار در                   روان
چنـين، ويژگـي شخـصيتي      هـم .  درك نظام نـشخوار ذهنـي مـرتبط اسـت          طول زمان به روشني با    

 همدلي و بازسازي صميميت بين فردي -سازگاري با دو نظام ديگر مك كالو مرتبط است، صميميت
هاي نـوع دوسـتي، مهربـاني، دلـسوزي و ارزشـمندي            نيز بر همكاري، هماهنگي اجتماعي و ويژگي      

دهـد كـه تنهـا بررسـي چگـونگي ارتبـاط            و پيشنهاد مي  ي سه نظامي مك كال    نظريه. كندتاكيد مي 
شخصيت با بخشش كافي نيست، اما اين كه چگونه شخصيت بخشش را در طول زمان پـيش بينـي           

   ).1997مك كالو و همكاران، ( كند از اهميت بسزايي برخوردار استمي
 بخشش هنگـامي بهتـر      ي بين شخصيت و    رابطه  كه  بود  باور بر اين ) 2000 (2    در اين راستا، امونز   

هـاي شخـصيتي   ي چنـد سـطحي شـامل ويژگـي    شود كه شخصيت به عنـوان يـك سـازه   درك مي 
و ) 2سـطح   (ي زنـدگي    هـاي عمـده   ، راهبردهاي مورد استفاده براي دسـتيابي بـه هـدف          ) 1سطح(

 از ايـن طبقـه بنـدي        1اين پژوهش بر ويژگي سـطح       . در نظر گرفته شود   ) 3سطح  (داستان زندگي   
كند كه چگونه بخشش با الگوي پـنج عـاملي شخـصيت و سـلامت روان                ست و بررسي مي   متمركز ا 

توان به افـراد كمـك   هاي شخصيتي، مي از اين رو، با درك رابطه بين بخشش و ويژگي         . مرتبط است 
كرد تا سلامت روان خود را حفظ نمايند زيرا، كوتاهي در بخشش ممكـن اسـت بـه افـزايش سـطح          

هـاي  هايي در حفظ يا بهبود سلامت رواني در دوره        د يا منجر به دشواري    هاي رواني كمك كن   آسيب
. كندبخشش كوششي است كه افراد را از احساس گناه برخاسته از خشم آزاد مي. بعدي زندگي شود

تمايل به بخشيدن با اين اميد است كه بخشش درد ناشي از آنچه را كه تجربـه شـده اسـت، التيـام             
    بخـشش بـه عنـوان يكـي از سـه كليـد       ). 1988، 3فورچـون ( خواهـد نمـود  خواهد داد و آن را حل    

ظر رواني بهنجارند، كساني هستند كه      نكه از   افرادي  . آيدهاي گوناگون سلامت روان بشمار مي     جنبه
). 1382،   پورافكـاري  :ترجمـه ؛4،2003كـاپلان و سـادوك    (با خود و با محيط خود هماهنگ هستند         

                                                 
1 -Komorita 
2- Emmons  
3- Fortune  
4- Kaplan & Saddock  
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 اهدافمان را ارتقا داده و با ديگران به صورت احترام آميز تعامل             كند تا مي به ما كمك  سلامت رواني   
گذارد و حساسيت ما را نسبت بـه اسـترس،    مثبت بر زندگي ما ميتاثير سلامت رواني . برقرار كنيم 

تر به خـاطر سـلامتي      بنابراين، بخشيدن بيش   .دهد اضطراب و برخي از اشكال افسردگي كاهش مي       
ي بخشيدن، دسـت يـابي بـه بهبـود اختلافـات در           ي كاربرد آگاهانه  فايده. يردگخود فرد صورت مي   

ي بنابراين، در اين پژوهش، پژوهشگر سعي دارد تـا بـه مقايـسه            . هاي فردي و خانوادگي است    زمينه
هاي شخصيتي، بخشش و سلامت روان زوجين بپردازد تا راهگشايي مناسب براي متخصصان             ويژگي

  . ها و زوجين باشد مانگران خانواده در راستاي آموزش خانوادهباليني، مشاوران و در
  

  ي پژوهشپيشينه
هـاي شخـصيتي و سـلامت روان        ي ميـان بخـشش، ويژگـي      هاي بسياري به بررسي رابطه        پژوهش

     ي بـين بخـشش و  هـايي كـه بـه بررسـي رابطـه      اند كه در اين بخـش بـه برخـي از پـژوهش            پرداخته
همبـستگي  ) 2005( و همكاران    1براي نمونه، مالت  . شوداخته اند، اشاره مي   هاي شخصيتي پرد  ويژگي

همبستگي ميان بخـشيدن ديگـران و   . هاي شخصيتي و بخشش را مورد بررسي قرار دادند      بين ويژگي 
رنجورخـويي منفـي و در       همبـستگي ميـان بخـشش و روان        ،سازگاري، برونگرايي، خودآگاهي مثبـت    

) 1998(در ايـن راسـتا، ورثينگتـون        .  گشودگي بسيار ضعيف بـود     نهايت، همبستگي ميان بخشش و    
  ي بخـشش اسـت كـه از نظـر تجربـي، در            رنجورخـويي يـك ويژگـي بازدارنـده       اظهار داشت كه روان   

حمايـت  )2002 (3و والكر و گروسـاچ   ) 1998( و همكاران    2ي اشتون هاي انجام شده به وسيله    پژوهش
رنجورخويي اسـت كـه بـه عنـوان مـانعي دايمـي بـراي               اناي مهم از رو   شده است زيرا دشمني جنبه    

     تـر ايـن مطالعـات، پايـدارترين و اغلـب          چنـين، در بـيش    هم). 1992كاپلان ، (شود  بخشش تلقي مي  
       ي پـايين تـرين سـطوح    ي آماري ايـن اسـت كـه سـطوح بـالاي بخـشش بـه وسـيله        يافته ترينمهم
  ). 2005 و همكاران، 5؛ بروس2001همكاران،  و 4بري(شود رنجورخويي پيش بيني ميروان

سـازگاري را بـه     ) 1998(ورثينگتـون   . ي مثبـت دارد       ويژگي شخصيتي سازگاري با بخشش رابطه     
پژوهش تجربي از اين فرض حمايـت كـرد و ارتبـاط مثبـت              . عنوان ويژگي اصلي بخشش معرفي كرد     

 و  6 ؛ راس  2001مك كالو و همكـاران،      ؛  1998اشتون،  (ميان سازگاري و بخشش ديگران را نشان داد         

                                                 
1- Mullet  
2- Ashton 
3- Walker & Grosuch  
4- Berry  
5- Brose  
6- Ross  
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اي معنـادار   افزون بر اين، سطوح بالاي برونگرايي و خودآگاهي اغلب اوقات رابطه          ). 2004همكاران،  
 ؛ مـك كـالو و       2005 ؛ بروس و همكـاران،       2001بري و همكاران،    (اند  با سطوح بالاي بخشش داشته    

  ). 2000همكاران، 
ي بخـشش اسـت كـه بـه         د كه درونگرايي يك ويژگـي بازدارنـده       پيشنهاد كر ) 1998(    ورثينگتون  

ها دريافتند كه بخشش ديگران با برونگرايي       آن. حمايت شده است  ) 2004(ي راس و همكاران     وسيله
  .هاي مثبت همراه استهاي گرمي و هيجاني مثبت دارد و با جنبهرابطه

بـه تجربـه يـك ويژگـي كليـدي          چنين مطرح كرد كه گـشودگي نـسبت         هم) 1998(    ورثينگتون  
با اين حال، چندين مطالعه در يافتن ارتباط بين گشودگي نسبت به تجربـه و بخـشش            . بخشش است 

 و والكـر وگروسـاچ،      2004، راس و همكـاران،      1998اشـتون و همكـاران،      (اند  ديگران شكست خورده  
2002 .(  

ي بـين بخـشش و سـلامت روان         هايي كه به بررسـي رابطـه          در اين بخش نيز به برخي از پژوهش       
نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كـه          ) 2006 (1براي نمونه، اوركات  . شوداند، اشاره مي  پرداخته

      و  ا .رابطـه وجـود دارد    ...) چـون افـسردگي، اضـطراب و      هـم (شـناختي   ميان بخـشش و نـشانگان روان      
شـناختي در فـرد بخـشنده و افـزايش          نچنين نشان داد كه بخشيدن منجر به كاهش نشانگان روا         هم

  .  شودسلامت روان وي مي
در پژهش خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه ميـان بخـشش و        ) 2007( و همكاران    2    يسل ديك 

چنين افراد بخشنده نـسبت بـه افـرادي كـه قـادر بـه               ي مثبت وجود دارد و هم     سلامت روان رابطه  
  .  تري برخوردارندت روان بيشبخشيدن اشتباههاي ديگران نيستند، از سلام

چنين مشاهده شد   ) 2001(چنين بري و همكاران   و هم ) 2001(، و ديگران  3    در پژوهش تويسانت  
نيـز   )2000(مـك كـالو و ديگـران        . اي معني دار با سلامتي همراه اسـت       كه بخشيدن خود به گونه    

پـذيري،  فـي، و بـا مـسئوليت      ي من اند كه بخشش با عصبانيت، اضطراب، افسردگي، رابطه       نشان داده 
  . ي مثبت داردرابطه

ي خود به   در مطالعه ) 2002،  5 به نقل از فينچم و كشدان      2001(4    ويتوليت، لودويگ و وندر لان    
باعـث افـزايش احـساسات      ) دهندههاي آزار فزوني خاطره ( اين نتيجه رسيدند كه تصوير نبخشيدن       

                                                 
1- Orcutt  
2- Ysseldyk  
3- Toussaint  
4 - Witvliet, Ludwig, Vander Laan 
5- Kashdan  
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توجه به چشم   ( به بيان ديگر، داشتن تصوير بخشش       . شودتر مي هاي فيزيكي بزرگ  منفي و استرس  
  . شودباعث پايين آمدن سطح فشارهاي رواني مي) اندازهاي همدلانه

هاي مثبت ميان بخشنده و خطاكار پـس از رخـداد خطـا، ارتبـاط مثبـت دارد                      بخشش با تعامل  
ابط زناشويي را بـه    افزون براين، بخشش كيفيت رو    ). 2004،  2 ؛كارمانس و وان لانگ    1،2000فينچم(

بـه نقـل از ري و       1993 (4فنـل ). 2005 و فينچم،    3پالري، رگاليا (كند  ي مثبت پيش بيني مي    گونه
 زوج نشان داد كه بخشش بر ازدواج موفـق تـأثير            148نيز در پژوهشي در مورد      ) 5،2002پارگامنت

ي ي از رابطـه   دريافتند كـه بخـشش بايـد بخـش        ) 2002(7و موراي ) 2005 (6براش و همكاران  . دارد
ي خـود كـه در مـورد      در مطالعه ) 2004 به نقل از فينچم،      2000(فينچم  . همسران و خانواده باشد   

. انجامدي بين بخشش و رضايت از روابط بود نشان داد كه بخشش به بهبود كيفيت روابط مي                رابطه
  . باشدز ميهاي زناشويي نيهاي رواني و تعارضاين پيشرفت در بهبود شامل كاهش پرخاشگري

  
  هاي پژوهشفرضيه
 .ي منفي وجود داردها رابطهرنجورخويي در زوجبين بخشش و ويژگي شخصيتي روان -1
 . ي مثبت وجود داردها رابطهبين بخشش و ويژگي شخصيتي سازگاري در زوج -2
 . ي مثبت وجود داردها رابطهبين بخشش و ويژگي شخصيتي برونگرايي در زوج -3
 . ي مثبت وجود داردها رابطهشش و ويژگي شخصيتي خودآگاهي در زوجبين بخ -4
 .ي مثبت وجود داردها رابطهبين بخشش و ويژگي شخصيتي پذيرش در زوج -5
 . ها رابطه وجود داردبين بخشش و سلامت روان در زوج -6
      راتر از زوج هايي كه سلامت روان ندارند يكديگر زوج هاي داراي سلامت روان بيش- 7

  .بخشند مي
   تـر از  هـاي شخـصيتي مـشابه بـيش    هـاي داراي ويژگـي  ميزان بخشش و سلامت روان زوج     -8

  .هاي شخصيتي متفاوت استهاي دراي ويژگيزوج
 

                                                 
1- Fincham 
2- Karrmans & Van Lange  
3- Paleari & Regalia  
4- Fenell  
5- Rye & Pargament  
6- Brush  
7- Murray  
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  روش پژوهش
 "وضعيت موجود" يا "آنچه هست"هاي توصيفي در پژوهش.  توصيفي استن پژوهش از نوعيا    

به باور بست، پژوهش توصيفي در مورد شرايط يا روابط موجود، . گيرديها مورد بررسي قرار مپديده
در اين . كندهاي مردم نسبت به يك پديده، فرآيندها و روندها مطالعه ميباورها، ديدگاهها و نگرش

به بيان . پردازدها، اشيا، فرآيندها و اشخاص مينوع پژوهش، پژوهشگر به توصيف دقيق فعاليت
 را بدون "وضعيت موجود" يا "آنچه هست"كند تا ها سعي مير اين گونه پژوهشديگر، پژوهشگر د

حسن زاده، ( گونه دخالت يا استنتاج ذهني گزارش دهد و نتايج عيني از موقعيت بگيرد هيچ
1382 .(   

  
  گيري روش نمونهنمونه و 
شت شهر گچساران كننده به مراكز بهدا زوج مراجعه150ي مورد مطالعه در اين پژوهش    نمونه

ي ها، كليهآوري داده به اين صورت كه براي گرد. بود كه به صورت در دسترس انتخاب شدند
ها به يكي از مراكز بهداشت شهر گچساران كه براي همكاري با پژوهش اعلام آمادگي پرسشنامه

موزش ديده ها آي اجراي پرسشنامهمسئول پذيرش مركز بهداشت كه در زمينه. نمودند، سپرده شد
ها كم دو سال از ازدواج آنهاي مراجعه كننده به آن مركز كه دستها را به زوجبود، پرسشنامه

ضور مسئول پذيرش به وي حها را در ها پس از پاسخگويي، پرسشنامهداد و آنسپري شده بود، مي
  .  بازمي گرداندند

  
   هادادهابزارهاي گردآوري 

   پنج عامل شخصيت ي خلاصه شدهيپرسشنامه) الف
اين .  گويه است44، يك مقياس مداد وكاغذي با 1ي پنج عاملي پرسشنامهفرم خلاصه شده    

رنجور خويي، برونگرايي، گشودگي، سازگاري و روان( هاي اصلي پنج عامل پرسشنامه ويژگي
اي از كاملاً كند و روي يك مقياس پنج درجهگيري ميرا از راه عبارات كوتاه اندازه )خودآگاهي

            ،4=  ، تاحدودي موافق 3=  ، نه موافق و نه مخالف 2= ، تا حدودي مخالف 1= مخالف 
  . شودبندي مي درجه5= كاملاً موافق 

                                                 
1- Brife Five Factor Inventory   
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 دقيقه است، اما بيماران 10    زمان لازم جهت پاسخگويي يك فرد عادي به اين آزمون در حدود 
تري براي پر كردن دني پاييني دارند، ممكن است به زمان بيشهاي خوانرواني و افرادي كه مهارت

 .پرسشنامه نياز داشته باشند
ضريب پايايي آن را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي عامل ) 1385(    شكري و همكاران 

 83/0 و خودآگاهي 55/0، سازگاري 79/0، گشودگي 64/0، برونگرايي 79/0رنجور خويي روان
، ضريب پايايي اين پرسشنامه را با روش )1384(چنين، جعفرنژاد و همكاران هم. اندنمودهمحاسبه 

رنجورخويي، برونگرايي، پذيرش، سازگاري هاي روانآلفاي كرونباخ محاسبه كرده و آن را براي عامل
 . اند بدست آورده82/0 و 56/0،  77/0،  70/0 ،80/0و خودآگاهي، به ترتيب 

نتايج .  محاسبه گرديد74/0ي بالا از روش تحليل عاملي به روش واريماكس، نامه    روايي پرسش
سنجد ي ياد شده پنج عامل را مي نشان داد كه پرسشنامه3/0هاي عاملي تحليل عاملي با سطح

  ).1385سرافراز، ميرجعفري، (
ضريب پايايي كل .     در پژوهش كنوني نيز پايايي اين ابزار از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد

رنجورخويي، برونگرايي، گشودگي، سازگاري و هاي روان و براي خرده مقياس90/0اين ابزار 
  . بدست آمد85/0، و 72/0، 77/0، 74/0، 86/0خودآگاهي به ترتيب برابر با 

  ي بخشش پرسشنامه) ب
 1998ال ي ري در س گويه اي بخشش كه در اين پژوهش بكار رفته است، به وسيله15مقياس 

ي آن  گويه1 گويه بوده و پس انجام تحليل عاملي، 16مقياس اصلي داراي . توسعه يافته است
براي كسي كه مرا  ": هاي نمونه شامل موردهاي زير استگويه.  گويه تبديل شد15حذف و به 

. "كنمتوانم خشم خود را از كسي كه مرا رنجانده، دور مي" يا "رنجانده، آرزوي خير و خوبي دارم
ها در پاسخ. تر نسبت به آزاردهنده استي گذشت بيشهاي بالاتر در اين مقياس نشان دهندهنمره

ري، اين معيار را با معيار سنجش .  طراحي شدند" اصلا" تا " به شدت"ي ليكرت از  مرحله5
: بالابودي همتا سازي نسبتاً همبستگي بدست آمده به شيوه. گذشت انرايت مورد مقايسه قرار داد

50/0- 75/0r =)  ،آلفاي كرونباخ اين ابزار در پژوهش رندي پور و يادگاري ). 2001ري و همكاران
)1386 (96/0=rبدست آمد كه حاكي از دقت بالاي آزمون است  .  

. سازي محاسبه شدپايايي اين ابزار هم در پژوهش كنوني از راه آلفاي كرونباخ و روش دو نيمه
  . بدست آمد81/0 و از روش دو نيمه سازي 79/0زار از روش آلفاي كرونباخ كه ضريب پايايي اب
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 ي سلامت روان پرسشنامه)ج
سايكوتيك در مراكز درماني نا شناختي   براي فراگيري اختلالات روان1گلدبرگ، 1972در سال     

.  مشهور شدي سلامت روانكرد كه به پرسشنامهطراحي و تدوين اي را پرسشنامه ،و ساير جوامع
 وضع كسالت و ي متن پرسشنامه درباره. از نوع بهتر پاسخ استپرسش 70فرم اصلي و اوليه شامل 

شناختي جسماني و ل رواني سلامت عمومي فرد با تاكيد بر مساروي هم رفته،ها و  ناراحتي
  .اجتماعي در زمان حال است

به پژوهش از آن استفاده شده است،  سلامت عمومي كه در اين ياي پرسشنامه ماده28فرم      
اساس روش تحليل عوامل بر   آن برهايپرسشتدوين يافته و ) 1979( 2 گلد برگ و ميلريوسيله

اي است و   گزينه4 پرسش 28اين پرسشنامه شامل .  استشده ماده اي اوليه استخراج 60روي فرم 
 :هاي آن عبارتند از و مقياس دارد پرسشها   مقياس است كه هر كدام از اين مقياس4داراي 
  .هاي جسماني، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعي و افسردگي نشانه

بدست آمد و  83/0 ،ضريب آلفاي كرونباخ    پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش با استفاده از 
  . شناسي قرار گرفت تن از استادان مشاوره و روان3روايي محتوايي آن نيز مورد تاييد 

  
  هاي پژوهش يافته

  .ها رابطه وجود دارد بين بخشش و ويژگي شخصيتي روانرنجورخويي در زوج:ي نخستفرضيه
  

  رنجورخويي همبستگي بين بخشش و ويژگي شخصيتي روان- 1جدول 
  همبستگي  متغيرها

r)(  
  سطح معناداري

(P) 
  تعداد
(N) 

  150  000/0  -45/0  رنجورخويي و بخششروان
رنجورخويي از همبـستگي پيرسـون      ي ميان بخشش و ويژگي شخصيتي روان      ابطه    براي بررسي ر  

شود، مقدار همبستگي محاسبه شده ميان بخشش و ويژگي           گونه كه ملاحظه مي   همان. استفاده شد 
معنـادار اسـت،    % 1 است كه اين مقدار از نظر آمـاري در سـطح             -45/0رنجورخويي  روان شخصيتي

 .  تر استتر باشد، ميزان بخشش كميشرنجورخويي بروان يعني هر چه
  
  

                                                 
1- Goldberg  
2- Miller  
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  .ها رابطه وجود داردبين بخشش و ويژگي شخصيتي سازگاري در زوج: ي دومفرضيه
  

   همبستگي بين بخشش و ويژگي شخصيتي سازگاري - 2جدول 
  همبستگي  متغيرها

r)(  
  سطح معناداري

(P) 
  تعداد
(N) 

  150  000/0  52/0  سازگاري و بخشش
ي ميان بخشش و ويژگي شخصيتي سازگاري از همبستگي پيرسون اسـتفاده            بطه    براي بررسي را  

شـود، مقـدار همبـستگي محاسـبه شـده ميـان بخـشش و ويژگـي                   گونه كه ملاحظه مي   همان. شد
معنـادار اسـت، يعنـي هـر     % 1 است كه اين مقدار از نظر آماري در سطح    52/0شخصيتي سازگاري   

  .تر استخشش نيز بيشتر باشد، بويژگي شخصيتي سازگاري بيش
  .ها رابطه وجود داردبين بخشش و ويژگي شخصيتي برونگرايي در زوج: ي سومفرضيه

  
   همبستگي بين بخشش و ويژگي شخصيتي برونگرايي- 3جدول 

  همبستگي  متغيرها
r)(  

  سطح معناداري
(P) 

  تعداد
(N) 

  150  000/0  33/0  برونگرايي و بخشش

شش و ويژگي شخصيتي برونگرايي از همبستگي پيرسون اسـتفاده    ي ميان بخ      براي بررسي رابطه  
شـود، مقـدار همبـستگي محاسـبه شـده بـين بخـشش و ويژگـي           گونه كه ملاحظـه مـي     همان. شد

معنادار اسـت، يعنـي هـر       % 1 است كه اين مقدار از نظر آماري در سطح           33/0شخصيتي برونگرايي   
  . تر استبخشش نيز بيشتر باشد، ميزان چه ويژگي شخصيتي برونگرايي بيش

  .ها رابطه وجود داردبين بخشش و ويژگي شخصيتي خودآگاهي در زوج: ي چهارمفرضيه
  

   همبستگي بين بخشش و ويژگي شخصيتي خودآگاهي -4جدول 
  همبستگي  متغيرها

r)(  
  سطح معناداري

(P) 
  تعداد
(N) 

  150  000/0  42/0  خودآگاهي و بخشش
بخشش و ويژگي شخصيتي خودآگاهي از همبستگي پيرسون استفاده   ي ميان       براي بررسي رابطه  

شود، مقدار همبستگي محاسبه شده ميـان بخـشش و            گونه كه در جدول بالا ملاحظه مي      همان. شد
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. معنـادار اسـت   % 1 است كه اين مقدار از نظر آماري در سطح           42/0ويژگي شخصيتي خودآگاهي    
  .  تر استتر باشد، بخشش نيز بيشيعني هر خودآگاهي بيش

  .ها رابطه وجود دارد بين بخشش و ويژگي شخصيتي پذيرش در زوج:ي پنجمفرضيه
  

   همبستگي بين بخشش و ويژگي شخصيتي گشودگي -5جدول 
  همبستگي  متغيرها

r)(  
  سطح معناداري

(P) 
  تعداد
(N) 

  150  000/0  35/0  گشودگي و بخشش

ن بخشش و ويژگي شخصيتي گشودگي از همبستگي پيرسون اسـتفاده           ي ميا     براي بررسي رابطه  
شود، مقدار همبستگي محاسبه شده ميـان بخـشش و            گونه كه در جدول بالا ملاحظه مي      همان. شد

معنادار است، يعني % 1 است كه اين مقدار از نظر آماري در سطح     35/0ويژگي شخصيتي گشودگي    
 .  تر استد، بخشش نيز بيشتر باشهر چه ويژگي شخصيتي گشودگي بيش

  .ها رابطه وجود دارد بين بخشش و سلامت روان در زوج":ي ششمفرضيه
 

  شده بين بخشش و سلامت روان   همبستگي محاسبه- 6جدول 
  همبستگي  متغيرها

r)(  
  سطح معناداري

(P) 
  تعداد
(N) 

  150  000/0  48/0  بخشش و سلامت روان

شود، مقدار همبستگي محاسبه شـده ميـان بخـشش و             ظه مي گونه كه در جدول بالا ملاح         همان
معنـادار اسـت، يعنـي هـر چـه          % 1 است كه اين مقدار از نظر آماري در سـطح            48/0سلامت روان   
  تر است تر باشد، سلامت روان نيز بيشبخشش بيش

  
  
  
  
  
  
  
  



 ...هاي شخصيتي، بخشش وي ويژگيبررسي رابطه

 

12

رند، يكـديگر   هايي كه سلامت روان ندا    تر از زوج  هاي داراي سلامت روان بيش     زوج :ي هفتم فرضيه
  .بخشندرا مي

 
هاي شخصيتي هاي داراي ويژگيي سلامت روان در زوج تي محاسبه شده براي مقايسه-7جدول

  مشابه و متفاوت
    ميانگين  تعداد  گروه  

df 
  
t 

سطح 
 معناداري

هاي هاي داراي ويژگيزوج
  شخصيتي مشابه

102  47/15    
سلامت 
  روان
هاي ويژگيهاي داراي زوج  

  شخصيتي متفاوت
48  15/20  

  
148  

  
38/4  

  
000/0  

هـاي  هـاي شخـصيتي مـشابه و ويژگـي    هـاي داراي ويژگـي  ي سلامت روان در زوج        براي مقايسه 
گونـه كـه در جـدول        همـان . شخصيتي متفاوت از آزمون تي براي گروههاي مـستقل اسـتفاده شـد            

تـري  سـلامت روان بـيش  هـاي شخـصيتي مـشابه دارنـد، از          هايي كـه ويژگـي    شود زوج مشاهده مي 
  .برخوردارند
هـاي شخـصيتي مـشابه    هاي داراي ويژگـي  ميزان بخشش و سلامت روان زوج     :ي هشتم فرضيه

  .هاي شخصيتي متفاوت استهاي دراي ويژگيجتر از زوبيش
 

هاي هاي داراي ويژگيي ميزان بخشش در زوج تي محاسبه شده براي مقايسه- 8جدول
  شخصيتي مشابه و متفاوت

    ميانگين  تعداد  روهگ  
df 

  
t 

سطح 
 معناداري

هاي هاي داراي ويژگيزوج
  شخصيتي مشابه

102  36/18    
  بخشش

  
  

هاي هاي داراي ويژگيزوج
  شخصيتي متفاوت

48  53/13  

  
148  

  
02/4  

  
000/0  

هاي شخـصيتي   هاي شخصيتي مشابه و ويژگي    هاي داراي ويژگي  ي بخشش در زوج       براي مقايسه 
شود، گونه كه در جدول مشاهده مي     همان.  آزمون تي براي گروههاي مستقل استفاده شد       متفاوت از 

  . بخشندتر ميهاي شخصيتي مشابه دارند، يكديگر را بيشهايي كه ويژگيزوج
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هاي داراي سلامت روان و    ي ميزان بخشش در زوج تي محاسبه شده براي مقايسه- 9ولجد
  هاي بدون سلامت روان زوج

    ميانگين  تعداد  گروه  
df 

  
t 

سطح 
  معناداري

(P) 
    32/17  95  زوج هاي سالم

  بخشش
  
  

  83/13  55  زوج هاي ناسالم
  
148  

  
15/3  

  
000/0  

از  هاي بـدون سـلامت روان  هاي داراي سلامت روان و زوجي ميزان بخشش در زوج       براي مقايسه 
شود، مقدار تـي محاسـبه         ملاحظه مي  گونه كه همان. آزمون تي براي گروههاي مستقل استفاده شد      

 99بنـابراين، بـا   . معنـادار اسـت  % 1 است كه اين مقدار از نظر آمـاري در سـطح         15/3شده برابر با    
هـايي كـه سـلامت روان       هاي داراي سلامت روان نـسبت بـه زوج        توان گفت زوج  درصد اطمينان مي  

  .   بخشندتر ميندارند، يكديگر را بيش
  

  گيري بحث و نتيجه
. ي منفـي وجـود دارد  رنجورخـويي رابطـه   نشان داد كه ميان بخـشش و روان 1هاي جدول     يافته

، والكـر و  )1998(هاي اشتون و همكاران هاي پژوهشهاي بدست آمده از اين پژوهش با يافته       يافته
هماهنگ ) 2005(و بروس و همكاران     ) 2001(، بري و همكاران     )1992(، كاپلان   )2002(گروساچ  

رنجورخـويي بـا بخـشش همبـستگي        ي اين پژوهشگران به اين نتيجه رسيدند كـه روان         همه. تاس
    كنـد زيـرا افـراد داراي ويژگـي        ي بخـشش عمـل مـي      منفي دارد و به عنوان يك ويژگي بازدارنـده        

اند و تمـايلي بـه    رنجورخويي از لحاظ عاطفي ثبات ندارند، دمدمي مزاج يا بيش از حد حساس            روان
اي كه پيشنهاد بخشيدن ديگـران بـه افـراد داراي چنـين ويژگـي               به گونه . يگران ندارند بخشيدن د 

  . شودشخصيتي باعث اختلال در فرآيند مشاوره و درمان مي
ايـن  . ي مثبـت دارد  ويژگي شخصيتي سازگاري بـا بخـشش رابطـه       2هاي جدول       بر اساس يافته  
كه سازگاري را بـه عنـوان ويژگـي    ) 1998(گتون ي ورثينهاي انجام شده به وسيلهيافته، با پژوهش 

و راس و همكـاران     ) 2001(، مـك كـالو و همكـاران         )1998(اصلي بخشش معرفـي كـرد، اشـتون         
     دوسـتي، ي صـفاتي چـون نـوع      ويژگي شخـصيتي سـازگاري در برگيرنـده       . هماهنگ است ) 2004(

دي خـود علاقمندنـد و در       افراد سازگار به رشـد روابـط بـين فـر          . دلي، دلسوزي و سخاوت است    هم
    گونـه كـه   بنـابراين، همـان   . كننـد تر را در روابط خـود تجربـه مـي         مقايسه با ساير افراد تعارضي كم     
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هاي ديگر نشان داده است، افراد داراي ويژگي شخصيتي سـازگاري،        ي اين پژوهش و پژوهش    نتيجه
  .مايل دارندتر به گرفتن انتقام از ديگران تاند و كمافرادي بسيار بخشنده

هاي شخصيتي ي مثبت بين بخشش و ويژگي نشانگر وجود رابطه4 و 3هاي جداول     يافته
هاي بري و همكاران هاي بدست آمده از پژوهشاين يافته نيز با يافته. برونگرايي و خودآگاهي است

) 2004(و راس و همكاران ) 2000(، مك كالو و همكاران )2005(، بروس و همكاران )2001(
معناي درك دليل به افراد برخوردار از دو ويژگي شخصيتي برونگرايي و خودآگاهي . هماهنگ است

و عدم درگيري  ها با ديگرانها، افكار و احساسات خود و توانايي در ميان گذاشتن آننعميق هيجا
  .  تري براي بخشيدن ديگران برخوردارندبيش ذهني با عواطف دردناك خود از آمادگي

ي مثبت وجود    نشان داد كه بين بخشش و ويژگي شخصيتي برونگرايي رابطه          5هاي جدول   فتهيا
، بـروس  )2001(براي نمونه، بري و همكاران      . ها در اين زمينه با يكديگر ناهماهنگ است       يافته. دارد

، راس و همكـاران    )1998(، اشـتون و همكـاران       )2000(، مك كالو و همكـاران       )2005(و همكاران   
ي آمـاري معنـاداري ميـان       به اين نتيجـه رسـيدند كـه رابطـه         ) 2002(و والكر و گروساچ     ) 2004(

هاي ورثينگتون هاي اين پژوهش از يافتهبخشش و ويژگي شخصيتي گشودگي وجود ندارد، اما يافته   
. كه گشودگي نسبت به تجربه يك ويژگي كليدي بحشش است، حمايـت كـرد             مبني بر اين  ) 1998(

هـاي متفـاوت و ابزارهـاي متعـدد مـورد           ها به دليل استفاده از نمونـه      فاوت در يافته  توان گفت ت  مي
  .استفاده براي سنجش بخشش است

ي مثبت وجود دارد كـه بـا         نشان داد كه ميان بخشش و سلامت روان رابطه         6هاي جداول       يافته
، بـري و   )2001(ن  ، تويـسانت و همكـارا     )2006(، اوركات   )2007(هاي يسل ديك و همكاران      يافته

 به نقـل از  2001(و ويتوليت، لودويگ، و وندر لان ) 2000(، مك كالو و همكاران   )2001(همكاران  
اين پژوهشگران نيز بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه ميـان               . هماهنگ است ) 2002فينچم و كشدان،    

رد اشتباههايي ي مثبت وجود دارد زيرا افراد داراي سلامت روان در موبخشش و سلامت روان رابطه
هـا بـه     كننـد بـه آن    پردازند و سـعي مـي     شوند به نشخوار ذهني نمي    كه خود يا ديگران مرتكب مي     

ها را ي منطقي برخورد كرده و آنهاي خود به شيوهي مثبت بنگرند و به همين دليل با رنجشديده
بخـشيدن خـود و     كنند و در نتيجه، به خاطر داشتن اين ديدگاه منطقـي قـادر بـه                حل و فصل مي   
  .   ديگران هستند

هـايي  تر از زوج  هايي كه از سلامت روان برخوردارند، بيش       نيز نشان داد، زوج    7هاي جدول       يافته
هـاي  هاي ايـن پـژوهش بـا يافتـه        يافته. بخشندكه از سلامت روان برخوردار نيستند، يكديگر را مي        

هـاي يـسل ديـك و همكـاران      نيز با يافتـه  اين يافته . هاي گفته شده در زير هماهنگ است      پژوهش
، فنـل   )2005پالري، رگاليا و فينچـام،      (،  )2004(، كارمانس و وان لانگ      )2000(، فينچام    )2007(
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. همخـواني دارد  ) 2002(و مـوراي    ) 2001(، بـراش    )2002 به نقل از ري و پارگامنـت،         1993(
هـاي اجتنـاب ناپـذير همـسرشان و      و نقصها بايد از توانايي تحمل، مقابله و كار روي اشتباهها         زوج

بخشدن او برخوردار باشند زيرا در صورت نداشتن چنـين توانـايي مهمـي سـلامت روان خـود را از                  
  . شوندهاي رواني جدي ميدست داده و دچار آسيب

نشان داد كه ميزان بخـشش و سـلامت روان در   ) 9 و 8جداول (هاي اين پژوهش    در نهايت يافته 
هاي شخصيتي متفاوت هاي داراي ويژگيتر از زوجهاي شخصيتي مشابه بيشداراي ويژگيهاي زوج
 و  2و لو ) 2006 (1هاي گانت توان به پژوهش  ي بدست آمده از اين پژوهش، مي      همسو با نتيجه  . است

 همـسران بـا     هـاي شخـصيتي   ها نشان دادند كه شـباهت ويژگـي       آن. اشاره نمود ) 2008(همكاران  
بينـي  ضايت زناشويي و سطوح پايين تاثيرات منفي همراه است كه اين امر در پـيش              سطوح بالاي ر  

هـاي شخـصيتي   هر چه ويژگي: توان گفت در تبيين اين يافته مي .رضايت زناشويي نقشي مهم دارد    
تر درك نموده و اين درك و تفاهم متقابل باعث افزايش           تر باشد، يكديگر را بيش    ها به هم شبيه   زوج

  . شودن، رضايت زناشويي و در نتيجه بخشيدن اشتباههاي شريك زندگي ميسلامت روا
شـود بـراي    هاي پژوهش، به درمانگران و مـشاوران نيـز توصـيه مـي                در نهايت، با توجه به يافته     

ي مراجعان،  پيش از تـشويق  ي بهتر از درمان و جلوگيري از اتلاف وقت و هزينه          دستيابي به نتيجه  
هاي شخصيتي مراجعان پرداخته و سپس     طرف مقابل خود ابتدا به بررسي ويژگي       ها به بخشيدن  آن

  .فرآيند درماني بخشش را آغاز كنيد
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