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  ها ناموفقبازنمايي معنايي ماهيت زندگي زناشويي در ازدواج
  ١)گرايانهرويکرد برساخت(

  4*منشمریم ابراهیمی و 3امیدعلی احمدي، 2عالیه شکربیگی
 

  چکيده
باورهاي زنان مطلقه یا متقاضی طلاق در خصوص زندگی زناشویی  پژوهش با هدف استخراج    این 

بر این اساس، تلاش شده است  . گرفته استانجامر پیش از ازدواج  آنان از همسر آینده دپندارو 
شناسی کیفی و اسلوب نظریه گرایانه و با استفاده از روشدیدگاه زنان با رویکردي برساخت

 زن 40گیري هدفمند، از بین ها بر اساس روش نمونهنمونه.  مورد کنکاش قرار گیرد٥اي زمینه
کننده به مراکز مشاوره خانواده در سطح شهر شیراز انتخاب و متقاضی طلاق یا مطلقه، مراجعه 

 سه مرحله کدگذاري باز، محوري راهاز . اندهشد مصاحبه ژرف گردآوردي روشها با استفاده از داده
 "خود"آماده نبودن «، »زندگی زناشویی رویایی«، »توهم همسر آرمانی« اصلی  مقوله5 و گزینشی،

 فهم نداشتن«و » ازدواج زود هنگام و بی تدبیري در امور زندگی«، »ییجهت ورود به زندگی زناشو
» ناشناخته بودن ماهیت زندگی زناشویی« عنوان با هسته و یک مقوله» افی از دنیاي مردانهک

 زنان مصاحبه شونده نسبت به فضاي زندگی زناشویی و کرد کهها مشخص تحلیل یافته .شدپدیدار 
 اند، هماي برخوردار نبوده واقع بینانهپندارهاياز باورها و کنند ستی برقرار مراوداتی که در آینده بای

  .گرایانه و به دور از واقعیت بوده است آنان از شوهر آینده نیز بسیار آرمانپیشین پندار ،چنین
  

 زناشویی، هايانتظار سازگاري زناشویی، طلاق، باورهاي غیرمنطقی،  نگرش به: کليده هاواژ
 .ايزمینهنظریه 

 
 
  

                                                             
  .باشدشناسی گرایش مسائل اجتماعی ایران مینامه دکترا در رشته جامعهاین مقاله مستخرج از پایان - 1
  . آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار گروه جامعه شناسی، واحد تهران مرکز، دانشگاه- 2
 .استادیار گروه جامعه شناسی، واحد آشتیان، دانشگاه آزاد اسلامی، آشتیان، ایران- 3
نگري سازمان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران، ایران، کارشناس پژوهش و آینده دانشجوي دوره دکتري جامعه- 4

 .ریزي فارسمدیریت و برنامه
   Ebrahimimaryam91@gmail.com :قالهنویسنده مسئول م -*

5  - Grounded Theory 
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  پيشگفتار
ل یها، مساهاي گذشته در سطح جهانی، نظام خانواده را با تغییرات، چالشتحولات اجتماعی دهه    

که در طی همین مدت نظام خانواده به گونه اي کرده است بهرو روبهو نیازهاي جدید و متنوعی 
  . د قرار گرفته استاي در معرض تهدیشکلی فزاینده به علل و عوامل متعدد و پیچیده

 کارکردهاي خانواده از قبیل کارکردهاي زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی یکی     هنگامی که
. دهندمندي خود را از دست میبیند، اعضاي آن به تدریج احساس رضایتپس از دیگري آسیب می

 واقعه حقوقی ،این روند در ابتدا موجب گسستگی روانی و سپس گسستگی اجتماعی و در نهایت
ایران نیز همراه با این سیر جهانی روندي  ).Abedi, Bolhari & Naghizadeh, 2015( شودطلاق می

که به استناد آمارهاي گونه ايبه. هاي اخیر طی کرده استپرشتاب به سوي طلاق بویژه در سال
با . ایمق بوده تاکنون شاهد سیر صعودي و چشمگیر طلا1380سازمان ثبت احوال کشور، از سال 

 فقره ازدواج در 50453 در استان فارس1385اتکا به آمارهاي مرکز ثبت احوال کشور در سال 
 بوده است، یعنی در مقابل 9 که نسبت ازدواج به طلاق حدود طلاق ثبت شده است 5701مقابل 

 به این  رسیده است،7/6 این نسبت به 1390در سال .  ازدواج، یک مورد طلاق ثبت شده است9هر 
هاي اخیر این روند طی سال.  ازدواج، یک طلاق ثبت شده است7معنی که در مقابل تقریباً هر 

 و 3/5، نسبت ازدواج به طلاق در استان به 1393 که در سال گونه ايهمچنان رشد یافته است، به 
  ).NOCR,2015( رسیده است 2/4در شهر شیراز به 

 این پدیده نیز مانند سایر کرد کهبایستی خاطرنشان در خصوص علل و عوامل وقوع طلاق     
 - مشکلات شخصیتی هم چوناي از عوامل در سطح خردهاي اجتماعی، تحت تأثیر مجموعهپدیده

ل سطح کلان مشتمل بر تحولات اقتصادي، تغییرات سریع در یچنین مسا ، هم... رفتاري و -اخلاقی
گونه که همان. گیرد شکل می...ناپذیر و  انعطافها و هنجارهاي اجتماعی، ساختار فرهنگیارزش

یکی از مراحل . باشندگردد بستر، زمینه و عوامل موثر بر وقوع طلاق بسیار متنوع میملاحظه می
هاي زندگی زناشویی، رسیدن به سطح مناسبی از شناخت نسبت بسیار تأثیرگذار در بنا کردن پایه

شناخت نسبت به ماهیت یک پدیده، انسان را یاري  .باشد به ازدواج و ماهیت زندگی زناشویی می
چرا که در تمام روابط بین . تري را در ذهن بپروراند منطقیهايبینانه و انتظارد تا دیدي واقعکنمی

فردي، چه روابط اجتماعی و چه رابطه بین دو نفر بمنظور ازدواج، افراد با انتظارات معینی وارد 
شنوند و در طول زمان تجربه بینند، میچه که می را از آنهاي شانتظارافراد ان. شوندرابطه می

امروزه با تغییر جهت از تأکید بر ازدواج به عنوان سنت، به ازدواج به عنوان . دهندکنند، رشد می می
 &Omidvar, Fatehizadeh (است  زناشویی مورد تجدیدنظر قرار گرفتههايیک رابطه، انتظار
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Ahmadi, 2009( .1لیسا) ها و  رفتاري بیماري وپرداز عقلانی، عاطفی، نظریه)1978، 1975
وي تاکید . داندهاي نادرست میو نگرش هاي اشتباه، باورهاشی از شناختهاي روانی را نااختلال

ها در روابط اجتماعی و ناپذیري تفکر، علت اصلی اختلافکند که تفکرات غیرمنطقی و انعطافمی
  .)Momenzadeh, Mazaheri& Heydari, 2005 (هاستج روابط زوبویژه

 زندگی از گوناگون گرفته باورهاي غیرمنطقی و انتظارات بر ابعاد انجامهاي بر اساس پژوهش    
 Bakhshoodeh& Bahrami (جمله سلامت روانی، عملکرد اجتماعی و سلامت عمومی

Ehsan,2012(مندي زناشویی؛ رضایت) Shayesteh, Sahebi&Pourahmad, 2006( ؛ الگوهاي
 Pourmohamadrezatajrishi, PahlawanNeshan& Najafi; (سازگاري زناشوییدلبستگی و 

Fard,2014,Momenzadeh,Mazaheri& Heydari, 2005(باورهاي ارتباطی و الگوي ارتباط  ؛
ها نشان فته یا، دیگرسوياز . باشند تأثیرگذار می)Siavoushi &Nvabinejad,2005 (سازنده متقابل

ل زندگی در ارزیابی رضایت و کیفیت یهاي مهم فرد در مورد مساداده است که تغییر دادن ادراك
هایی انجام گرفته و نتایج نشان دهنده این در همین راستا پژوهش. زندگی تأثیرگذار بوده است

بینانه شویی غیرواقعتواند منجر به تعدیل انتظارات زنادار در خصوص باورها میاست که آموزش نظام
 ,Rafeie, Etemadi& Bahrami, 2015; Hoveily Pour, Shafiabadi (شودگرایانه و آرمان

Sudani,2012; Omidvar, Fatehizadeh& Ahmadi, 2009; Sharp & Ganeng, 2002; Carroll & 
Doherty,2003; Olson & Gravatt,1968 .(  

 از ازدواج بر پندارهال کشور در خصوص نقش باورها و  بسیار اندکی بویژه در داخ    پژوهش هاي
 پژوهش بر آن  اینبه همین منظور .کیفیت زندگی زناشویی یا فروپاشی ازدواج صورت گرفته است

 باورها و انتظارات در خصوص ماهیت زندگی زناشویی را از دید زنان مطلقه و پندارها،است که 
ها مورد گرایانه و بر اساس تجربیات زندگی آنختسا متقاضی طلاق شهر شیراز با رویکردي بر

  : زیر می باشدپرسش هاي دستیابی به پاسخ در پی دیگر، این پژوهش بیانبه . بررسی قرار دهد
در پیش از ازدواج چه  دیدگاه زنان مطلقه یا در شرف طلاق نسبت به زندگی زناشویی،-1

 بوده است؟
ت به همسر آینده، در پیش از ازدواج چه بوده دیدگاه زنان مطلقه یا در شرف طلاق نسب-2

 است؟
 جهت ورود به زندگی "خود"دیدگاه زنان مطلقه یا در شرف طلاق نسبت به آمادگی -3

 زناشویی در پیش از ازدواج چه بوده است؟
  
 

                                                             
1-Ellis, A 



 )گرايانهرويکرد برساخت(ها ناموفقبازنمايي معنايي ماهيت زندگي زناشويي در ازدواج                  72

 

  روش پژوهش
هاي هاي کیفی با مطالعات در زمینهروش. باشدمی از نوع کیفی استقرایی پژوهشروش     

تري دارد زیرا با نظام ارزشی، ساختار ذهنیت و باورها سرو کار   فرهنگی سنخیت بیش- اعیاجتم
 و گلیزر بار، اولین براي که است اي زمینه نظریه روش، این در مشهور هاي استراتژي از یکی . دارند

 & Glaser(کردند  مطرح را آن اي، زمینهه نظری کشف کتاب در 1976 سال در 1استراوس

Strauss,1969 .(  
، افراد و مکانی براي مطالعه انتخاب ٢گیري هدفمنددر این مطالعه با استفاده از استراتژي نمونه    

 و پدیده مورد مطالعه در اختیار ما پژوهشله ئشد که بتواند آگاهی هدفمندي در زمینه درك مس
 یه عنوان مکانبه همین منظور، مراکز مشاوره خصوصی و دولتی در سطح شهر شیراز ب. بگذارد

 .کردندمناسب در نظر گرفته شد که زنان طلاق گرفته و متقاضی طلاق به این مراکز مراجعه می
 از کسب مجوز براي ورود به مراکز مشاوره مربوطه، به دنبال افرادي بودند که پس پژوهشگران
وافقت یا مخالفت پس از اعلام م. هاي خود را در موضوع پژوهش به خوبی انتقال دهند بتواند تجربه

 صرفاً با مشارکت کنندگانی مصاحبه انجام داد که موافقت کتبی خود را براي پژوهشگرها، نمونه
 از شیوه پژوهش براي انتخاب نمونه مورد نظر در طول ،چنین هم . اعلام کردندپژوهشمشارکت در 

 که کرد افراد از اي ونهنم گزینش به اقدام پژوهش این در محقق. شدگیري نظري نیز استفاده نمونه
 اشباع نظري که یافت ادامه جایی تا نظري گیري نمونه.  کنندمشارکت نظریه توسعه در بتوانند

 نفر از زنان طلاق 40 مصاحبه با راه، از پژوهشهاي این با توجه به هدف پژوهش، داده .بدست آمد
ها، مصاحبه آوري دادهگرد در هبکار رفت عمده  روش.گرفته یا در معرض طلاق به اشباع نظري رسید

 مناسب که مصاحبه شوندگان داده هاییها با توجه به میزان  طول زمان مصاحبه .عمیق بوده است
  . دقیقه متغیر بوده است120 تا 45دادند، بین در اختیار قرار می

و تجزیه و  گیرد انجام و تحلیل باید پشت سر هم گیري و تجزیهاي، نمونهدر روش نظریه زمینه    
 مرحله کدگذاري نخستین. (Strauss & Corbin, 2011)  باشدداده هاتحلیل، راهنماي گردآوري 

بندي پردازي کردن و مقوله است، که عبارت است از روند خردکردن، مقایسه کردن، مفهوم3باز
هایی یه است که عبارت است از سلسله رو4مرحله بعد، کدگذاري محوري). Ibid,p61( هاکردن داده

 با یکدیگر دادهها نوینیهاي ، به شیوهه هاها پس از کدگذاري باز با برقراري پیوند بین مقولکه با آن
کدگذاري گزینشی .  است٥آخرین مرحله کدگذاري، کدگذاري گزینشی). p97( یابندربط می

                                                             
1- Glaser and Strauss 
2  Purposive Sampling-  
3-Open Coding 
4-Axial Coding 
5- Selective Coding 
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گزیده می بر، یک دسته به عنوان هسته و مرکز گوناگونهاي بنديفرایندي است که در بیان دسته
ایده اصلی، ایجاد یک هسته . داده می شوددسته دیگر مرکزي ارتباط  با ي دیگرها  و دستهشود

  ).Ali Ahmadi & Nahaie, 2008 (باشدها به این هسته میاصلی براي ارتباط دیگر داده
عه،  استخراج شده از مصاحبه شوندگان، مدت زندگی مشترك زنان مورد مطالداده هايبر اساس     

میانگین سن زنان در .  سال بوده است1/9شان   سال و میانگین مدت زندگی مشترك32 تا 1بین 
 درصد از زنان 12طلاق حدود .  سال بوده است28 سال و در هنگام طلاق حدود 20هنگام ازدواج 

میانگین مدت آشنایی .  درصد در دوران ازدواج و زندگی مشترك رخ داده است88در دوران عقد و 
 درصد زنان داراي 10از نظر سطح تحصیلات، .  سال بوده است9/0زنان با همسر آینده پیش از عقد 

از نظر وضعیت شغلی، . اند درصد فوق دیپلم و بالاتر بوده53 درصد دیپلم و 37تحصیلات زیردیپلم، 
  : باشد می1 به شرح جدول داده هابرخی از . انددار بوده درصد خانه45 درصد زنان شاغل و 55

  
  .پژوهش مشخصات مشارکت کنندگان -١جدول 

 تحصيلات وضعيت اشتغال  )سال(طول مدت   )سال(سن در هنگام 
 طلاق ازدواج

ف
 ردي

 نام

 مرد زن مرد زن
زندگي  آشنايي

 مشترک
 زن مرد زن مرد

بخش  مهندس ۱۲ ۴ ۳۰ ۳۱ ۱۸ ۱۹ بهاره ١
 خصوصي

 ليسانس ليسانس

 ليسانس ديپلم کارمند آزاد ۱۱ ٢ ۴۱ ۳۶ ۲۹ ۲۴ فريبا ٢
فوق  پرستار بي ثبات ۵ ۲ ۲۷ ۲۹ ۲۲ ۲۴ نگار ٣

 ديپلم
 ليسانس

 ليسانس ديپلم کارمند آزاد ٢ ١ ٣٣ ٢٩ ٣١ ٢٧ ستاره ٤
ماه۱ ۲۸ ۲۵ ۲۲ ۱۹ نرجس ٥  ليسانس ديپلم دانشجو نظامي ۶ 
بخش  آزاد ١ ١ ٢٨ ٢٦ ٢٧ ٢٥ ليلا ٦

 خصوصي
 ديپلم ديپلم

ماه۱ ۲۸ ۲۵ ۲۵ ۲۲ راضيه ٧  ليسانس ليسانس دانشجو بي ثبات ۳ 
ماه۲ ۲۵ ۲۰ ۲۴ ۱۹ رضوان ٨  ليسانس ليسانس دانشجو آزاد ۱ 
 ليسانس ديپلم کارمند مهندس ٢ ١ ٢٦ ٢٦ ۲۴ ٢٤ شهرزاد ٩
ماه۱ ۳۶ ۲۵ ۳۱ ۲۰ سارا ١٠  ديپلم ديپلم خانه دار راننده ۵ 
ماه۶ ۳۶ ۳۴ ۲۰ ۱۸ مهرنوش ١١ انسليس ليسانس کارمند نظامي ۱۶   

ماه۳ ۲۳ ۲۱ ۲۱ ۱۹ سمانه ١٢  ديپلم ديپلم خانه دار آزاد ۲ 

ماه۱ ۳۳ ۲۸ ۲۷ ۲۲ رها ١٣  ديپلم ديپلم خانه دار کارمند ۶ 
بخش  مهندس ٢ ١ ٣١ ٢٨ ٢٩ ٢٦ ماهرخ ١٤

 خصوصي
ليسانسفوق ليسانس  

 ديپلم راهنمايي خانه دار آزاد ۲۱ ٢ ۴۱ ۳۹ ۲۰ ۱۸ شهلا ١٥

ماه۶ ۲۸ ۲۳ ۲۱ ۱۶ سيما ١٦  ديپلم ديپلم خانه دار بي ثبات ۷ 
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  ۱ادامه جدول 
)سال(سن در هنگام  )سال(طول مدت    تحصيلات وضعيت اشتغال 

 طلاق ازدواج
 نام رديف

 مرد زن مرد زن
زندگي  آشنايي

 مشترک
 زن مرد زن مرد

ماه٢ ٢٧ ٢٥ ٢٦ ٢٤ شهره ١٧ بخش  نظامي ١ 
 خصوصي

 ليسانس ديپلم

 فوق ديپلم ديپلم مغازه نظامي ۴ ٢ ۳۳ ۲۵ ۲۹ ۲۱ طاهره ١٨
ماه١ ٢٩ ٢٦ ٢٨ ٢٥ فائزه ١٩ بخش  کارمند ١ 

 خصوصي
 فوق ليسانس ليسانس

ماه۶ ۳۰ ۳۲ ۲۶ ۲۸ زهرا ٢٠  ليسانس ديپلم کارمند کارمند ۵ 
ماه٨ ۲۹ ۲۴ ۲۰ ۱۵ زهره ٢١  راهنمايي ابتدايي خانه دار بي ثبات ۹ 
 ديپلم ديپلم خياط کارمند ۲۰ ١ ۳۸ ۳۷ ۱۸ ۱۷ آذر ٢٢

بخش  مهندس ٢ ١ ٢٨ ٢٤ ٢٦ ٢٢ ندا ٢٣
 خصوصي

فوق 
 ديپلم

 ليسانس

ماه٤ ۲۴ ۱۵ ۲۳ ۱۴ فاطمه ٢٤  ديپلم دبيرستان خانه دار بي ثبات ۳ 
 راهنمايي راهنمايي خانه دار بي ثبات ۳۳ ١ ۵۳ ۵۰ ۲۰ ۱۷ مهين ٢٥
ماه۱ ۳۲ ۲۹ ۱۷ ۱۴ منيره ٢٦  ديپلم ديپلم خانه دار بي ثبات ۱۵ 

بوبهمح ٢٧  ديپلم ديپلم بهيار کارمند ۳۲ ۱ ۵۰ ۵۲ ۱۸ ۲۰ 
  فوق ليسانس ليسانس کارمند کارمند ١ ١ ٢٦ ٢٦ ۲۵ ٢٥ الهام ٢٨
 ديپلم ديپلم خانه دار راننده ۸ ۲ ۲۹ ۲۴ ۲۱ ۱۶ فرشته ٢٩
 ليسانس ليسانس کارمند کارمند ٢ ١ ٣١ ٣٠ ٢٩ ٢٨ مهرانگيز ٣٠
دکارمن کارمند ۱۶ ۱ ۴۳ ۳۴ ٢٠ ۱۸ فرزانه ٣١  ليسانس ديپلم 
 ديپلم دبيرستان خانه دار کارگر ۱۷ ١ ۳۹ ۳۵ ۲۲ ۱۸ کبر ٣٢
بخش  مهندس ١ ٢ ٢٧ ٢٣ ۲۶ ٢٢ ساناز ٣٣

 خصوصي
 ليسانس ليسانس

 ديپلم ديپلم آرايشگر راننده ۱۴ ٢ ٠ ٠ ۱۹ ۱۹ مريم ٣٤
ماه۱ ۳۴ ۳۰ ۱۸ ۱۴ مهر ٣٥  راهنمايي ابتدايي خانه دار بي ثبات ۱۶ 
ماه۲ ۳۰ ۲۶ ۲۲ ۱۸ زرين ٣٦  ديپلم راهنمايي خانه دار آزاد ۸ 
 ليسانس ليسانس کارمند نظامي ١ ٢ ٢٨ ٢٤ ۲۷ ٢٣ سکينه ٣٧
ماه۱ ۴۶ ۴۱ ۲۱ ۱۶ زينب ٣٨  راهنمايي ابتدايي خانه دار آزاد ۲۵ 

ماه۳ ۵۸ ۴۹ ۲۸ ۱۹ بهجت ٣٩  ديپلم ديپلم خانه دار راننده ۳۰ 
بخش  آزاد ١ ٢ ٢٥ ٢٦ ۲۴ ٢٥ نرگس ٤٠

 خصوصي
مديپل  ليسانس 

 
  ها پژوهش يافته

، استخراج باورهاي زنان مطلقه یا متقاضی طلاق در خصوص زندگی پژوهشاین هدف اصلی     
 نتایج بخش در این ،بنابراین.  آنان از همسر آینده در پیش از ازدواج می باشدپندارزناشویی و 

براي  .دشوه مییکت کننده ارا مشار40ها بر اساس تحلیل مصاحبه با   کدگذاري دادههتحلیل سه گان
یا از اصطلاحات ) کدهاي برساخته(توان از آثار و ادبیات علوم اجتماعی  ها می  نام مقولههتهی

کدهاي برساخته مفاهیم ). Flick,2008(استفاده کرد )  یا درونی1کدهاي جنینی(شوندگان  مصاحبه

                                                             
1- In Vivo 
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ناسی هستند، اما کدهاي جنینی، شقوي با معانی تحلیلی جا افتاده براي رشته یا حرفه جامعه
گر را به خود جلب  شوندگان هستند که بلافاصله نظر تحلیل هاي گیرایی در سخن مصاحبه واژه
ها، محقق گذاري مفاهیم و مقوله  پژوهش براي نام ایندر). Strauss & Corbin,2011(کنند  می

  . استهکردها و کدهاي جنینی استفاده تر از کدهاي برآمده از داده بیش
 مفهوم و پس از ربط مفاهیم به یکدیگر در مرحله کدگذاري 21 کدگذاري باز، هدر مرحل    

 "خود"آماده نبودن «، »زندگی زناشویی رویایی«،»توهم همسر آرمانی« مقوله فرعی 5محوري، 
 فهم نبود«و » ازدواج زودهنگام و بی تدبیري در امور زندگی«، »جهت ورود به زندگی زناشویی

باورها و «در مراحل بعد، پس از ترکیب مقوله ها،دو مقوله اصلی .  شدپدیدار» فی از دنیاي مردانهکا
به »  جهت ورود به زندگی زناشویی"خود"آماده نبودن « و » زناشویی غیرواقعی از زندگی پندارهاي

ازدواج زود  «گر وبه عنوان شرایط مداخله»  فهم کافی از دنیاي مردانهنداشتن«عنوان شرایط علیّ، 
در مرحله کدگذاري . شدبه عنوان بستر و زمینه استخراج » هنگام و بی تدبیري در امور زندگی

ناشناخته بودن " عنوان باتر و پیوند بین مفاهیم، مقوله هسته و اصلی  گزینشی پس از بررسی دقیق
  .پدیدار شد "ماهیت زندگی زناشویی

  
  دگي زناشويي غيرواقعي از زنپندارها باورها و -الف
گرایانه نسبت به زندگی این مقوله به این معنی است که مشارکت کنندگان دیدگاه غیرواقع    

ها تمایز بین فرهنگ   ممکن است که آن،در واقع. اند از ازدواج داشتهپیشزناشویی و شوهر آینده 
گریانه وارد ر آرمانآرمانی و فرهنگ موجود در زندگی زناشویی را به خوبی درك نکرده و با یک تصو

زندگی زناشویی «و » توهم همسر آرمانی«هاي فرعی مقوله. این زندگی زناشویی شده باشند
  . باشند مفهوم تشکیل دهنده این مقوله می8با » رویایی

 
 توهم همسر آرماني .١

 . هستنداداده ههایی شناختی براي سازماندهی، تعبیر و تفسیر و یاد آوري ها چهارچوبوارهطرح    
بینانه به افراد و شرایط محیط هاي ذهنی، بر نگاه واقعوارهداوري و طرح پیشین مقوله به تسلطا

مفاهیم شوهر منبع محبت، شوهر وارسته،  . پیرامون و برداشت تحریف شده از واقعیت دلالت دارد
در  .ندباشکم سن و سالی و احساساتی بودن و مرد رویایی تشکیل دهنده این مقوله می

 غیرواقعی خود درباره زندگی زناشویی و پندارهايتر زنان مطلقه، از  هاي انجام گرفته بیش مصاحبه
بسیاري از زنان مصاحبه شونده بیان  .اندهاي رویایی شوهر آینده پرده برداشته ویژگی،چنین هم

  : اندود داشتهبینانه نسبت به همسر آینده خگرایانه و خوشاند، دیدگاهی بسیار آرمانکرده
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گفتم زن و مرد چه جوري دعواشون  از ازدواج، من همیشه میپیش"
گه باشه، اگر مرده اگه زنه چیزي بگه، شوهرش دوسش داره می. شه می

. کننپس چرا با هم قهر می. گه باشهچیزي بگه هم زنش دوسش داره، می
  ".بعد که رفتم تو زندگی دیدم نه مردها حاضر نیستن بگن باشه

استوار آلهایی  بر ایده- صرف نظر از نوع پردازش فردي-روي هم رفتهشوندگان  مصاحبه    پندار
اي بیان کرده مصاحبه شونده .توان براي آن یافتتر مصداقی می بوده است که در عالم واقع کم

گی توانسته، تمام کمبودهاي زندمنبعی که می. بوده است» گنج محبت« از شوهر پندارشاست که 
  : گذشته وي را جبران نماید

 کلا از شوهر و زندگی مشترك این بودش که منبع محبته، که پندارم"
 در [جا نبوده کنه، هر چی که اون کاملا تو رو از لحاظ محبت ساپورت می

  ".جوري نبودجا کاملا هست، ولی خب این ، این]زندگی گذشته
ها و آرزوهاي حال هاي گذشته، نیازها، خواستهاي تصور شده است که تمام کمبودشوهر گنجینه    

موجودي فرابشري که دربردارنده هر آن چیزي است . و آینده در وجودش به ودیعه نهاده شده است
مصاحبه شونده دیگري تصورش از شوهر . که یک زن آرزوي داشتن آن را در زندگی زناشویی دارد

  : آینده را چنین توصیف کرده است
کنم، طرف مقابل واقعیت را اگر با طرف مقابلم صحبت میکردم  فکر می"

  ".ي شداگوید، خیلی عجلهبه من می
تر زنان  ، وجه مشترك بیش»شخص شوهر«آل از داوري و تصویر ذهنی آرمانی و ایدهنوعی پیش    

اي بدون این که تلاشی در جهت اثبات یا ابطال آن داوريذهنیت و پیش. استمصاحبه شونده 
 گیرد، بدون تلاش فکري و ذهنی در جهت شناخت آن و تطبیق با واقعیت موجود، یک امانج

  . زندگی پرتلاطم را براي زنان به ارمغان آورده است
  
  زندگي زناشويي رويايي.۲

. باشدماهیت زندگی زناشویی میگرایانه از ازدواج و  واقعپنداراین مقوله به معناي نداشتن     
 ابهام در هدف از ازدواج  و نادرست از شوهر آیندهپندارهايواقعی از ازدواج، مفاهیم باورهاي غیر

  .استتشکیل دهنده این مقوله 
 غیرواقعی یا اصولاً خلاء پندارهاينکته بسیار مشهود و مشترك در بین زنان مصاحبه شونده،     

 رویا مصاحبه .ها و فراز و فرودهاي آن استفکري منسجم در خصوص زندگی زناشویی، مسئولیت
  :  استکردهاي است که به ناشناخته بودن دنیاي ازدواج صریحاً اعتراف شونده
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زمانی که ازدواج کردم، هیچ شناختی از ازدواج نداشتم و خیلی ناخواسته " 
  ".پیش اومد، هیچ هدف خاصی توي زندگیم نبود

نتهی نشده بلکه برخی از  نداشتن شناخت از زندگی زناشویی به زنان مصاحبه کننده م،البته    
  :اندکردهشوهران نیز از اهداف ازدواج و تشکیل زندگی زناشویی هدف مشخصی را دنبال نمی

گفتم، تو چرا با من ازدواج دونستم اعتیاد داره، بهش میلش نمییاوا"
که تنها بودم، خیلی تنها بودم، دوس داشتم با  گفت بخاطر اینکردي، می

  ".یکی ازدواج کنم
 گوناگون تقریباً همگی مصاحبه شوندگان به اشکال  کهدهدها نشان میبندي کلی مصاحبهجمع    

کرده  غیر واقعی نسبت به زندگی زناشویی در ذهن ساخته و پرداخته پندارهايو با ضعف و شدت، 
عت تصوري که پس از ورود به زندگی زناشویی و قرار گرفتن در تعامل متقابل با شوهر، به سر. بودند

  .شکنندگی آن آشکار شده است
  

  جهت ورود به زندگي زناشويي» خود«آماده نبودن  -ب
. باشد جسمانی جهت برقراري پیوند زناشویی می-  عاطفی-این مقوله به معناي آماده نبودن روانی   

،  پنج مفهوم فکر نکردن به ازدواج، خلاء پیشینه ذهنی از ازدواج، نداشتن آمادگی ازدواج،در مجموع
ازدواج ناخواسته و نداشتن آمادگی برقراري رابطه جنسی، مفاهیم تشکیل دهنده این مقوله 

  :دهدگونه شرح میاي خلاء شناخت خود نسبت به ازدواج را اینمصاحبه شونده .باشد می
جاي دیگه . من فقط مدرسه و خونه بودم. اصلا من تو خط ازدواج نبودم"

. جاي دیگه نداشتم... مین جور بودن همه دخترا اون موقع ه. رفتمنمی
چند تا دوست بودیم، از اول راهنمایی با هم . معاشرت با کس دیگه نداشتم

فقط . چهار پنج تا دوست با هم رفت و آمد خانوادگی هم داشتیم. بودیم
  ".تو خط مرد و پسر اصلا نبودیم. همین

غریب و ناشناخته بوده است که اصولاً دنیاي زناشویی براي برخی از مصاحبه شوندگان تا آن جا     
  : اندل جنسی و رابطه جنسی اطلاع چندانی نداشتهیآن ها تا شب ازدواج از مسا

من اصلا تو خط رابطه جنسی نبودم، مثلا تو دوره عقد مث الان نبود که "
مثلا من ! ادما با همن، یعنی من شب عروسی نمیفهمیدم این جریانا چیه

گم من  کنم، می  سالشونه تعریف می20م اینا که الان برا دختر خواهر
کردم عروسی به همین لباس عروس  فهمیدم حجله چیه، فکر مینمی

  ".موقع دخترا خیلی ساده تر بودن نه مث الان پوشیدن و ایناس، خب اون
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ل جنسی را پس از ازدواج به او آموزش یمصاحبه شونده دیگر بیان می کند که شوهرش مسا    
  ".من حتی از نظر جنسی هم اطلاعی نداشتم، همه چیز را اون به من یاد داد": داده است

 مناسب از یتر مصاحبه شوندگان از سطح ها نشان می دهد، تقریباً بیشبندي کلی مصاحبهجمع
  .اندآگاهی و دانش عملی مورد نیاز، در هنگام ورود به زندگی زناشویی برخوردار نبوده

  
  تدبير در امور زندگي  بيازدواج زود هنگام و -ج
این مقوله به ازدواج زودرس و پیامدهایی که مصاحبه شوندگان آن را ناشی از ازدواج در سن     

 به معناي تشخیص نامطلوب موقعیت مشکل آفرین و روي هم رفته،پردازد و دانند، میپایین می
مفاهیم ازدواج زودرس . باشدمیل زندگی زناشویی به دلیل کم سن و سالی یبرخورد نامناسب با مسا
هاي بینانه از ازدواج، عاشق شدن و توجیه موقعیت، نا آشنایی با مسئولیتو نداشتن تصور واقع

ی که  هاییکی از عامل. استزندگی زناشویی، بچه بودن و لج و لجبازي تشکیل دهنده این مقوله 
 زناشویی رویایی دخیل بوده، سن  در ترسیم چهره آرمانی از زندگی باور دارندمصاحبه شوندگان

  : پایین در هنگام ازدواج بوده است
ازدواجم اجباري نبود، ولی خب آدم تو اون سن عشق و دوست داشتن و "

  ".این چیزا رو نمیدونه؛ دیگه برام پیش اومد
اگه . رسیدبازم عقلم نمی. با علاقه ازدواج کردم": مصاحبه شونده دیگري نیز بیان کرده است    

  "...الان بود
از نظر مصاحبه شوندگان نداشتن پختگی و تجربه زندگی، منجر به پردازش تصوري عاشقانه از     

بسیاري از مصاحبه شوندگان ناتوانی در درك ماهیت زندگی . زندگی زناشویی آینده شده است
  :دانندزناشویی و برداشت صحیح و تحلیل موقعیت را ناشی از ازدواج در سن پایین می

       هیچ وقت راضی به این ازدواج،اگه عقل الان رو اون موقع داشتم"
  ".ذاشتم بچه دار شمنمی. شدمنمی

این مصاحبه شونده نه تنها اشتباه در انتخاب همسر آینده را به سن پایین نسبت می دهد بلکه     
  .دانددار شدن میتر خود را بچهاشتباه بزرگ

کند که حتی از مراسم رسمی ازدواج نیز اطلاع چندانی نداشته ن میمصاحبه شونده دیگري بیا    
  :است

دیگه . گم تو کرديبهشم می. بینم مادرم مقصرهکنم میهر چی فکر می"
گفتن وقتی سه بار گفت، بگو نشستم سر سفره عقد، زن عموم و خالم می

  ".دونستمخودم نمی. بله
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هاي زندگی، نیز مسئله مهم دیگري است که برخی از مصاحبه شوندگان تناآشنایی با مسئولی    
  : دانندعلت آن را ازدواج در سن پایین می

چون توي سن کم ازدواج کردیم، هیچ کدوم از جوانیمون لذتی نبردیم و "
توي اوج جوانی، خودمون انداختیم زیر بار مسئولیت و خیلی گرفتار زندگی 

  ". گرفتاري ها خستمون کرده بودشدیم و خیلی خسته شدیم،
گونه بیان   خود را از ناشناخته بودن زندگی زناشویی اینه هايمصاحبه شونده دیگر تجرب    
  :کند می

ما توي یک سنی ازدواج کردیم که زندگی را جدي نگرفتیم، همش بچگی "
کردیم که زندگی سخت باشه، چون و شیطنت، هیچ وقت فکر نمی

م، دوست داشتیم با هم زندگی کنیم، هیچ وقت فکر همدیگرو دوست داشتی
  ".کردیم که زندگی چقدر سختهنمی

بینی پایین بودن سن در هنگام ازدواج و ناشناخته بودن دنیاي زندگی زناشویی، زنان را در پیش    
 که با گونه ايبه .  بودکرده رو روبهجهت ورود به زندگی زناشویی با مشکل » خود«توان و آمادگی 

در فقدان » خود«قرار گرفتن در موقعیت، به عمق مسئولیت زندگی زناشویی و ناتوانی و ضعف 
هاي شخصی ضروري جهت پاسخگویی مطلوب به شرایط ناآرام و بحرانی زندگی زناشویی پی مهارت

  : اندبرده
در صورت برگشت به اول زندگی بله خیلی چیزها هست که اشتباه کردم، "

فهمیدیم و فقط لج و چه بودیم و خیلی چیزها را نمیچون ما اون موقع ب
  "...کردیموقت منطقی فکر نمیلجبازي بود و هیچ

اند، از مصاحبه شوندگان مختلف، پیامدهاي گوناگونی را به ازدواج در سن پایین نسبت داده    
 خصوص گیري نادرست در تصمیم،جمله نداشتن دید منطقی نسبت به زندگی زناشویی و در نتیجه

ازدواج با خواستگار نامناسب، ناتوانی در فکر کردن و یافتن راه حل مطلوب در زمانی که در 
هاي زندگی زناشویی، سنگینی اند، ناآگاهی از مسئولیتآفرین زندگی قرار گرفتههاي مشکلموقعیت

ها له آنها از جم ناتوانی در تطبیق با شرایط و پذیرش و ایفاي مسئولیت،بار زندگی زناشویی
  .باشد می

  
   فهم کافي از دنيا مردانهنداشتن -د
هاي عمومی مردان و غربت ذهنی نسبت این مقوله به مفهوم نداشتن شناخت و آگاهی از ویژگی    

 جسمانی مشترك مردان پیش از ازدواج و تشکیل زندگی زناشویی - عاطفی-به نیازهاي روانی
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 خط درتجربه جنسی، ناآشنایی با روحیات مردان، نبودن در مجموع چهار مقوله نداشتن . باشد می
  .استدوستی با مردان و پاستوریزه بودن از مفاهیم تشکیل دهنده این مقوله 

گونه رابطه تر زنان مدعی هستند که تا پیش از ازدواج و آشنایی با خواستگار خود، هیچ بیش    
اند که همین امر منجر به  مردان نداشته توجهی باشایانجدي اعم از دوستی یا مراوده اجتماعی 

 شدهها و خصوصیات مردان ها با ویژگی ها و ناآشنایی آنناشناخته بودن دنیاي مردانه براي آن
اند، حتی مصاحبه شوندگانی که رابطه دوستی با همسر آینده را پیش از ازدواج تجربه کرده. است
تر تحت   رابطه جدي با مردان بوده است و بیش تجربه یکنخستیناند که دوستی آنان داشتهبیان 

اند، تا این که از این فرصت جهت شناخت مردان تأثیر لذت جدید بودن رابطه دو جنس قرار گرفته
  :و دنیاي مردانه بهره برده باشند

.  از ازدواج اصلا شناختی از مردها و روحیه و اخلاقشون نداشتمپیش"
اگر با کسی دوست بودم، اونجور نبود  تجربه من نبود، ولی نخستینایشان 

آخه من خیلی مغرور بودم شاید یک نفر یا . که با او رفت و آمد داشته باشم
 نخستیندو نفر، اونم در حد یک هفته یا دو هفته خیلی معمولی، شوهرم 

  ".کسی بود که دو سه ماه با اون رفت و آمد داشتم
 بار نخستین و لذت برقراري رابطه با یک مرد، براي سواز یک  آشنایی با روحیه و اخلاق مردان نا    
الشعاع عواطف،  دیگر، منجر به این شده بود که شناخت و آگاهی زنان در این مرحله تحتسوياز 

چون دوست پسر نداشتم، چون دست کسی به من ": هاي جنسی قرار گیردها و گرایشهیجان
  ".بردمنخورده بود، خیلی لذت می

یا » ندیدن« احساسی در دوران آشنایی و نامزدي در برخی موارد به -  از رابطه جنسیلذت بردن    
 سوياز .  شخصیتی شوهر آینده منتهی شده است-  رفتاري-مشکلات اخلاقی» امتناع از دیدن«

ل و مشکلات موجود تحت ی نداشتن تعامل با مردان، دیدگاه شناختی زنان را در تشخیص مسا،دیگر
شوندگان خلاء ذهنی ناشی از شناخت مردان تا از نظر برخی از مصاحبه.  استتأثیر قرار داده

اي تأثیرگذار بوده است که بسیاري از آنان امروزه و پس از گذران چندسال از عمر خویش در  اندازه
 احساسی و رفت و آمد با مردان –اند که داشتن ارتباط کلامی زندگی مشترك به این نتیجه رسیده

  :واج، یکی از ضروریات تشکیل زندگی زناشویی بوده استپیش از ازد
گیري مورد خواهرم سخت اصلا آشنایی با مردا نداشتم و به مادرم که در"

می کنه، میگم بذار ارتباط داشته باشه، چون من اگه انقد چشم و گوش 
فهمیدم که این ادم این مشکلو داره، بالاخره  پاستوریزه نبودم، میوبسته 

دیدم چشم ایشون سرخه،   ولی خیلی وقتا من می، ما قهر بودیمدرسته که
 ،دیدم رفتار خوبی نداره،اگر با دو سه تا پسر دیگه گشته بودم می
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فهمیدم که این رفتار، رفتار عادي نیس، ولی پسراي زندگی من برادرام  می
تونه بسنجه کسی رو که از دید یه همسر یه  هیچ وقت ادم نمی بودن و

  ".کنه یا کسی که برادرشه، تفاوت داره  میهادوس پسر نگ
  

  »ناشناخته بودن ماهيت زندگي زناشويي«مقوله هسته 
اند، فرایند تحلیل تجارب زیستی مشارکت که کوربین و اشتراوس تصریح کردهگونه همان    

این خط داستان . تر منتهی شودتواند به یک خط داستان بزرگکنندگان در یک مطالعه کیفی می
. هاي فردي استاي از داستانه شرحی انتزاعی و چکیدهیسازي و ارادر واقع ماحصل مفهوم

متقاضی طلاق نشان داده است که بسیاري از آنان پیش  گرفته با زنان مطلقه یا انجامهاي مصاحبه
 تا از ورود به زندگی زناشویی، نسبت به ماهیت زندگی زناشویی بیگانه بوده و بستر جدید براي آنان

هاي غیرواقعی در  و پیش داوريپندارهاکه پیش از ازدواج يگونه ابه. حدودي ناشناخته بوده است
اند که نه تنها این زنان زندگی زناشویی خویش را بر بستري تخیلی بنا کرده. اندپروراندهمی ذهن

اند، جربه کرده تیتواقعدر چه که  با ماهیت واقعی آنوجود خارجی نداشته بلکه شکافی بس عمیق
نوعی ... هاي زندگی و  با همسر، مسئولیترویاروییچنان که پس از ازدواج و . داشته است

 جهت تطبیق با شرایط موجود را تجربه "خود" فاضله و ناتوانی  مدینهنبودسرخوردگی ناشی از 
شباهت چندانی به اند، نه تنها در واقع، محیطی که آنان پس از ازدواج در آن قرار گرفته .اندکرده

بلکه محیطی است با مختصات جدید که   نداشته است،انددنیایی که انتظار رویارویی با آن را داشته
بنابراین، آنان نسبت به فضاي زناشویی احساس بیگانگی . نمایدمی اي نیز عجیب و غریبتا اندازه

  .انددهکر
ه با فردي که در جایگاه شوهر در کنار ایشان  آنان از همسر نیز به یکبارپندارهاياز سوي دیگر،     

 هیچ  که این احساس در زنان بوجود آمده است،بنابراین. قرار گرفته، اساساً متفاوت بوده است
شناخت و آشنایی ذهنی با این فرد نداشته یا این که این شخص به عنوان شوهر، همان فردي 

اند، بنابراین از شوهر  داشتنش سپري کردهاند و عمري را در آرزوينیست که منتظر آمدنش بوده
  .اندنیز بیگانه شده

 شدن با انتظارات شوهر از ایشان به عنوان زن رو روبه با ورود به زندگی زناشویی و ،در نهایت    
خانه، همسر و مادر فرزندان و پی بردن به سنگینی مسئولیت زندگی زناشویی و ماهیت واقعی 

 از حیث مهارت و توانمندي "خود" و احساس ناتوانی در سو یک ازدواج و زندگی مشترك از
تا جایی که . شودها و الزامات از سوي دیگر، ناشناختگی تشدید میپاسخگویی به این درخواست

اند و با دیگر خود را در شناخت جایگاه خویش، جایگاه شوهر و فضاي زندگی زناشویی ناتوان یافته
 که انگیزه ادامه زندگی کردهماهیت زندگی زناشویی چنان بیگانه جلوه  این وضعیت، در نهایت ادامه
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آنان را به ترك زندگی » ناشناخته بودن ماهیت زندگی زناشویی«را از زنان سلب و احساس 
 به 1ناشناخته بودن ماهیت زندگی زناشویی در مدل مفهومی شماره . زناشویی ترغیب کرده است

 .تصویر کشیده شده است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  . ناشناخته بودن ماهيت زندگي زناشويي-۱مدل مفهومي 
 

  گيربحث و نتيجه
این مطالعه به دنبال تحلیل تصورات و انتظارات از شوهر و زندگی زناشویی آینده، در بین زنان     

حور  حول مپرسش ها. مطلقه و متقاضی طلاق شهر شیراز در مرحله پیش از ازدواج بوده است
باورهاي ایشان درباره زندگی زناشویی، شوهر آینده، آرزوها و توقعات ایشان از زندگی زناشویی، 

.  بودشده در زندگی، در پیش از ازدواج طراحی تازه اي جهت آغاز مرحله "خود" آمادگی ،چنین هم
اش گیري باورها از دید خودشان مورد کنک  ایشان در خصوص زمینه و بستر شکلهايسپس نظر

 غیرواقعی از پندارهايباورهاي غیرمنطقی و «ها دو مقوله اصلی با تحلیل داده. قرار گرفته است
  .شدپدیدار »  در شناخت ماهیت زندگی زناشویی"خود"ناتوانی «و » زندگی زناشویی

  شرايط علي
   جهت ورود به زندگی زناشویی"خود"باورها وپندارهاي غیر واقعی از زندگی زناشویی اماده نبودن 

  زمينه
 ازدواج زود هنگام و بی تدبیري در امر زناشویی

  پيامدها
  ناشناخته بودن ماهیت زندگی زناشویی

  شرايط مداخله گر
 فقدان فهم کافی از دنیاي مردانه

  پديده مرکز
 پروراندن دنیاي شگفت انگیز زناشویی در ذهن

  کنش متقابل/راهبردها کنش
سرگشتگی خود در کشاکش باورهاي ذهنی، توانمندي هاي وجودي و شرایط واقعی 

  زندگی سرخوردگی ناشی از گسست دنیاي ذهنی و زندگی زناشویی تجربه شده
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 که بسیاري از مصاحبه شوندگان پیش از ازدواج، پندارهایی که ندپژوهش نشان داداین نتایج     
اند، با شرایطی که بعدها در زندگی واقعی تجربه  پرورانده می به زندگی زناشویی در سرنسبت 

اند که در کردهاین دسته از زنان همواره عشقی را تجسم می. اند، بسیار متفاوت بوده است کرده
آنان محبتی را در عمق وجود خویش از شوهر . توان یافتتر مصداقی براي آن می دنیاي واقعی کم

آنان . اند که شاید در بهترین شرایط نیز مردي قادر به عرضه آن نخواهد بودنده تقاضا داشتهآی
اند که شاید یافتن آن در انسانی آراسته به فضایل اخلاقی و تهی از رذایل اخلاقی را آرزو داشته

ان گونه که مصاحبه شوندگان اذعهمان .هاي سال به زمان نیاز داشته باشددنیاي واقعی سال
، نه تنها در مورد شوهر آینده که حتی درباره ماهیت زندگی زناشویی و فلسفه ازدواج نیز به اند کرده

ابهام در هدف از زندگی زناشویی و ناشناخته بودن . اندفهمی یا خلاء ذهنی مبتلا بودهنوعی کج
گیز و پررمز و انشگفت ها و تکالیف آن، احساس زیستن در دنیايماهیت دنیاي زناشویی،مسئولیت
  .  راز را براي زنان تداعی کرده است

هاي ، علت اصلی بسیاري از اختلاف١ صورت گرفته باورهاي ناکارآمدپژوهش هايبر اساس     
منظور از چنین باورهایی، در واقع وجود افکار نادرست و نامنطبق . هاستاجتماعی، بویژه روابط زوج

تواند در انسان ، هیچ رویدادي ذاتاً نمی)2001( الیس باوره ب. با واقعیت درباره خود و جهان است
شوند و بر این  ها و رویدادها در ذهن معنا و تفسیر میایجاد آشفتگی روانی کند زیرا تمام محرك

 تعبیر، تفسیر و پردازش چگونگیها و مشکلات هیجانی در واقع ناشی از  نایافتگی اساس، سازش
ها قرار   رویدادهایی هستند که افکار و باورهاي ناکارآمد در زیربناي آنها و از محركناشی هاي داده

از جمله الیس، (پردازان بسیاري  و نظریهپژوهشگران. (Azkhosh& Asgari,2007.p138)دارد 
ها در روابط  غیرمنطقی را علت اصلی اختلافاندیشه هاي) 1989، 3 و برنشتاین1984، 2؛ برنز1978

مندي  گرفته، رضایتانجام پژوهش هايبر اساس . اندها دانسته روابط زوج دربویژهاجتماعی و 
بینی یابد و پیشزناشویی در صورتی که با انتظارات همسران از واقعیت متناسب نباشد، کاهش می

). Omidvar, Fatehizadeh& Ahmadi, 2009 (کننده نتایج مخربی در زندگی زناشویی خواهد بود
تصویرهایی از ازدواج دارند و انتظاراتی در ذهنشان نقش بسته است که ج پیش از ازدواپیشافراد 

هاي هاي جوان ناشی از استانداردها و فرضیهیکی از مشکلات زوج. ها آگاه نیستندکاملاً نیز از آن
انتظاراتی که هر یک از زوجین از دیگري دارد، مبتنی بر چهارچوب از پیش تعیین . هاستذهنی آن

 Shoaie Kazemi & Jafari (باشد تواند ریشه در واقعیت نداشتهاست که میاي شده

                                                             
1 -  Dysfunctional Beliefs 
2- Burns, D 
3-Bornstein 
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harandi,2009.( 2 و پل1 تروکسپژوهش هاي) هاينیز نشانگر اهمیت باورها و انتظار) 1992 
 زناشویی است  هايغیرمنطقی و غیرواقعی به عنوان یک عامل شناخته شده در اختلاف

)Momenzadeh,Mazaheri& Heydari, 2005( .هاي ناسازگار  آمار گزارش شده در زوجبر اساس
دیده )  درصد60در حدود (تر از عوامل دیگر  گرا بیشعوامل سوءتفاهم، تفکرات غیرمنطقی و مطلق

 Jalaei (است واقعی گرا و غیرناپذیر، مطلقآمیز، انعطافمنطقی تفکري اغراقناشده است زیرا تفکر 

Tehrani, 1989( . مندي زوجین در منطقی بر سازگاري زناشویی و رضایتناتأثیر باورهاي
 &Pourmohamadrezatajrishi, PahlawanNeshan(  چندي به اثبات رسیده استهاي پژوهش

Najafi Fard,2014.p ;Shayesteh, Sahebi&Pourahmad, 2006; Bakhshoodeh& Bahrami 
Ehsan,2012; Momenzadeh,Mazaheri& Heydari, 2005; Stackert & Bursik, 2003;Addis& 
Bernard,2000; Moller& Vander Merwe,1997; Moller & Van Zyl,1991; DeBord, 

Romans, Krieshok, 1996  .( 
نداشتن پیشینه ذهنی نسبت به ازدواج، اگر نه  که  نتایج این پژوهش نشان داد،چنین هم    

یی، زندگی زنان مطلقه را تحت سیطره خود تر که به اندازه تصورات غیرواقعی از زندگی زناشو بیش
نداشتن ذهنیت نسبت به ازدواج و نداشتن سابقه ذهنی نسبت به . به بیراهه کشانده است

هاي ضروري ازدواج، منجر به ایجاد خلاء ذهنی زنان نسبت به زندگی زناشویی آینده شده توانمندي
است که قرار بوده زنان در زندگی آینده ساز ناآگاهی از نقشی شده این خلاء نه تنها زمینه. است

 رابطه جنسی –ل ابتدایی زندگی زناشویی یمسا آنان از ناآگاهی منجر به ،چنین ایفا نمایند بلکه هم
نیازهاي شروع زندگی زناشویی، منجر به ایجاد نوعی ناتوانی در ناآگاهی از پیش.  نیز شده است–
هاي بسیار یافته.  ملازم با ازدواج در زنان شده استبرآورده  جهت پاسخگویی به نیازهاي سر"خود"

سازي جوانان جهت ورود به زندگی اندکی در خصوص نقش آمادگی پیش از ازدواج بر آماده
در یک طرح آموزشی تاثیر  ،)1394( رفیعی و دیگران ،با این حال. زناشویی صورت گرفته است

ا در دختران عقد کرده شهر اصفهان مورد آموزش آمادگی براي ازدواج بر انتظارات زناشویی ر
هاي انتظارات نتایج پژوهش آنان نشان داده است که این آموزش بر مؤلفه. اندسنجش قرار داده

زناشویی از جمله انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از زندگی زناشویی و انتظار از یک 
 اولسون، دفرین و باوربه . (Rafeie, Etemadi& Bahrami, 2015)آل اثرگذار بوده است رابطه ایده

اي براي پیشگیري از نارضایتی و شکست ، آماده شدن براي ازدواج رویکرد نسبتا تازه)2012(السون 
توانند یاد بگیرند که چگونه ها میدر زندگی زناشویی است و مبتنی بر این دیدگاه است که زوج

سازي نیز باشند و هدف زیربنایی بسیاري از رویکردهاي آمادههاي موفق و پایداري داشته ازدواج
 .(Olson, Dfryn& Olson, 2012)تر شدن پیوندهاي زناشویی است کمک به قوي

                                                             
1- Theroux 
2- Pole 
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 "خود"گیري بستر انتظارات غیرواقعی و آماده نبودن در کنکاش در خصوص چگونگی شکل    
اند؛ یکی مناسب ها تأکید داشتهیر حوزهجهت ورود به زندگی زناشویی، زنان بر دو حوزه بیش از سا

نسبت دادن درك  .نبودن سنشان جهت ازدواج و دیگري نداشتن فهم و درك از دنیاي مردانه
 در سخنان مصاحبه شوندگان مشاهده بارهانکردن مفهوم زندگی به شرایط سنی هنگام ازدواج، 

 هرگز به این ازدواج تن ، را داشتندبار تجربه کنونیاگر کولهباور داشتند  که گونه ايگردید، به 
تر و طاقت بار مسئولیت زندگی زناشویی سنگینبر این باور بودند که  ، دیگربیانبه . دادندنمی

هاي شخصی آنان در زمان شروع زندگی زناشویی، تاب تحمل فرساتر از آن بوده است که توانمندي
 پشتوانه دانش زندگی زناشویی در زنان دنبوها حکایت از  مصاحبه،در مجموع .آن را داشته است

-دانشی که در برگیرنده شناخت خود و نیازهاي خود از یک سو، ارزیابی واقع. شونده داردمصاحبه
هاي خود بر اساس مجموع این شناخت از سوي دیگر بینانه از شرایط و تنظیم انتظارات و خواسته

  . دارد
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