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Abstract 

Introduction Femininity and the role of motherhood as a gender role structure is 

manifested most of all in the attitude towards motherhood and this attitude 

towards motherhood can be influenced by various factors. On the other hand, in 

the light of the changes that have occurred in the world and Iran in the last 

century, many components of the lifestyle, especially among women, have been 

exposed to change. The current research was conducted with the purpose of a 

sociological survey of the effect of lifestyle on the attitude towards the role of 

motherhood in two generations of women in Rasht. 

Methods: The data of the research was collected by a cross-sectional survey 

method and by means of a questionnaire among married women with children 

with a sample size of 384 people and by a random sampling method. Pearson's 

correlation test and path analysis were used for data analysis. According to the 

purpose and hypotheses of the research, attitudes towards motherhood and 

women's lifestyle were analyzed with the theories of Bourdieu, Giddens, 

Mannheim and some feminist narratives. 

Findings: According to this hypothesis, there is a significant relationship between 

attitude towards motherhood and lifestyle. Thus, with the modernization of the 

lifestyle, the attitude towards the role of motherhood in women is also modernized 

and this issue is seen in all aspects of the lifestyle such as body management, 

shopping style, cultural consumption and leisure time. According to the average 

indicators of the research, the attitude towards motherhood in women is neither 

traditional nor modern, but intermediate, but close to modern. The lifestyle of 

women is also in a similar situation and is in the intermediate range (traditional-

modern). Path analysis shows that cultural consumption has the most direct effect 

on the attitude towards motherhood. Also, body management and economic and 

social status have direct and indirect effects, and leisure time has an indirect effect 

on the attitude towards motherhood. 
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Extended Abstract 
Introduction 

The attitude towards motherhood has changed 

among women with the cultural changes 

affected by the discourse of modernity. 

Studying the factors influencing the change in 

women's attitudes toward motherhood and 

among the different generations makes this 

research necessary. It is very important to pay 

attention to the cultural aspects in changing the 

attitude, and it is one of the important concepts 

of sociology to understand the reason for 

changing the attitude towards lifestyle. 

Therefore, the present research describes the 

attitude toward motherhood in the two 

generations of women in Rasht city and its 

relationship with their lifestyle. 

Methods  

The present study used a quantitative-survey 

research method. Data were collected by 

questionnaire, and then it was analyzed using 

Spss. The research population included 

women with children in Rasht city, and the 

sample consisted of 384 women who were 

selected by random sampling method and 

using the Cochran formula. According to the 

statistics of 2015, the population of women 

who have been married at least once and have 

children in Rasht is about 209207 [4]. 

. The independent and dependent variables of 

the research were measured using a 

questionnaire, based on the operational and 

conceptual definitions of the variables. The 

lifestyle factors were considered in terms of 

shopping style, body management, cultural 

consumption, and leisure time. The path 

analysis method was used to analyze the data. 

According to the research objectives and 

hypotheses, the attitude towards motherhood 

and the lifestyle of mothers of two generations 

were analyzed with the theories of Bourdieu, 

Giddens, Mannheim, and feminist theories.  

Findings 

Contrary to the existence of contradictions or 

differences between daughters and mothers in 

many dimensions of lifestyle, commonalities 

can also be seen between these two 

generations. Based on the path analysis, the 

cultural consumption has the most direct effect 

on the attitude towards motherhood. Also, 

body management and economic and social 

base have direct and indirect effects and 

leisure time has an indirect effect on the 

attitude towards motherhood. The variable of 

cultural consumption and body management 

have 0.15, the economic and social base have 

0.13 and leisure time has -0.017 effect on the 

attitude towards motherhood.  

Conclusion 

According to the theories of Bourdieu and 

Giddens, variables such as lifestyle and body 

management are influential on the attitude 

toward motherhood. The present study also 

showed that there is a significant relationship 

between lifestyle and attitude toward 

motherhood among women. In other words, 

with the increase in lifestyle and 

modernization, the attitude toward motherhood 

will also go toward modernity. According to 

Bourdieu's theory, women will have different 

lifestyles according to their different situations 

and presence in their social fields. 
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 مقاله پژوهشی

 انه نگرش به نقش مادر و سبک زندگی رابطه 

 پژوهشی در شهر رشت 

 3، زهرا قاسمی *2محمد مهدی رحمتی ،1  طولارود معصومه کرم زاده
 یران ا  ، تهران  ،  یدانشگاه آزاد اسلام ، یواحد تهران مرکز، یگروه علوم اجتماع، دانشجوی دکتری جامعه شناسی  -1
 ، ایران یلاندانشگاه گ یو علوم انسان یاتدانشکده ادب ی، گروه علوم اجتماع  یاردانش -2
 یران ا   ، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام ، ی واحد تهران مرکزعلوم اجتماعی، گروه  ، جامعه شناسی گروه  یاراستاد -3

 1401/ 16/08تاریخ دریافت: 

 11/1402/ 08تاریخ داوری: 

 29/11/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

از همه در نگرش به   یشب  یتیجنس یساختار نقش یکبه عنوان    ی و نقش مادر  ی زنانگ  : هدف

سو،    یگرد  . ازتحت تأثیر عوامل مختلفی باشد  تواندیم  ینگرش به مادر   ینا و    یابدیم یتجل  ی مادر
تحولات پرتو  اخ  یدر  سده  در  ا  یرکه  و  بس  یراندر جهان  داده،  مولفه  یاریرخ  سبک    هایاز 

و   ی،زندگ م  یژهبه  تغ  یاندر  معرض  در  هدف    ییرزنان،  با  حاضر  پژوهش  است.  گرفته  قرار 
از زنان شهر رشت انجام    یبر نگرش به نقش مادر  ی سبک زندگ  تأثیر  شناسانه جامعه  یبررس

 شده است.  

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری تمام      :و مواد     روش

است که با استفاده از روش نمونه    1400زنان متآهل دارای فرزند ساکن شهر رشت در سال  
  یه تجز  یبرانفر جمع آوری داده انجام گردید.    384ای تصادفی و با حجم نمونه  گیری خوشه

تحل همبستگ  متغیرها  سنجش  سطح  با  متناسب  ها،داده   یلو  آزمون  تحل  یرسونپ  یاز   یلو 
و سبک    یپژوهش، نگرش به مادر  هاییهاست. با توجه به هدف و فرض  شدهاستفاده    یرمس

  یل مورد تحل  یستیفمن  های یتروا  ی برخ  یزو ن  یممانها  یدنز،گ  یو،بورد  یاتزنان با نظر  یزندگ
 قرار گرفت. 

فرض  :هایافته آزمون  به  توجه  زندگ  ینب  هایهبا  مادرو    یسبک  به    معنادار  رابطه  ینگرش 

  یز در زنان ن  ی نگرش به نقش مادر  ی،صورت که با مدرن شدن سبک زندگ  بدین.  دارد  وجود
 ید، بدن، سبک خر  یریتمد  یرنظ  یسبک زندگ  هایجنبه  یهمسئله در کل  ین و ا  شودیمدرن م

 . خوردیم شم و اوقات فراغت به چ یمصرف فرهنگ

م  به  توجه  مادر  هایشاخص  یانگینبا  به  نگرش  سنت  یپژوهش،  نه  زنان  نه   یدر  و  است 
مشابه قرار    یت در وضع  یززنان ن  ی به مدرن است؛ سبک زندگ  یکاما نزد  ؛ ینابینمدرن بلکه ب

ب و در محدوده  تحل  -ی)سنت  ینابیندارد  است.  که مصرف   یرمس  یلمدرن(  دارد  آن  از  نشان 
مست  یشترینب  یفرهنگ مادر  قیماثر  به  نگرش  بر  پا  یریتمد  یندارد. همچن  یرا  و   یگاه بدن 
  یرمستقیم اثر غ  ی و اوقات فراغت دارا  یرمستقیمو غ  یماثرات مستق  ی دارا  ی و اجتماع  یاقتصاد

 است. یبر نگرش به مادر

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن 
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 رشت   در شهر یو نگرش به نقش مادرانه پژوهش یرابطه سبک زندگ 

 

 فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه. 1403؛ 15 )57(: 53-68 56

 مقدمه 
نقش  در خلال  جامعه  از جمعیت  بخشی  عنوان  به  زنان  های  امروزه، 

هایی  نقش  در  زیستن  و  ایفا  به  مبادرت  آنان،  برای  شده  برگزیده 
به عنوان یک    1ها است. نقش مادری نمایند که مادری از جمله آنمی

هویت ساخته شده برای زنان و همچنین، هویتی که خودِ زنان بدان  
کردن نقش مادرانه،    اذعان دارند بیش از هر چیز در نحوه زیستن، ایفا

وسیع  ابعاد  در  و  خویشتن  به  متنوعتوجه  و  بازنمایی  تر  دیگری  تر 
میمی مادری  به  نگرش  وجود،  این  با  عوامل  شود.  از  متأثر  تواند 

نقش  ایفای  قالب  در  غالباً  که  باشد  یا  متعددی  و  جنسیتی  های 
گردد. در سطح جهانی، نگرش به  های متنوع زندگی بازنمود میسبک 

بازاندیشی   و  دگرگونی  دستخوش  مختلف  اشکال  به  مادری  و  زنان 
مدرنیته و نسبت سنت و   گسترده شده است به ویژه این که تغییرات

است ساخته  متجلی  زنان  مسائل  در  را  همه خود  از  بیشتر  .  [1]تجدد 
هویت  همان مدرن  دنیای  در  زنان  است؛  داشته  اظهار  گیدنز  که  طور 

 بلکه بر اساس  های خانوادگی و خانگی، خود را نه تنها بر اساس نقش

نقش میایفای  جامعه  در  اجتماعی  تاریخی  سازند،  های  لحاظ  از  اما 
چشمگیر تفاوتی  مردانه  و  زنانه  فردیت  زمانی  یتجربة  که    دارند. 

تقسیم کار خانگی بر اثر گسترش کار مزدی و اشتغال در اجتماع دست  
شد، تغییر  دست    خوش  شخصی  هویت  به  که  بودند  مردان  نخست 

درهم تنیده و مکمل    مثابة همسر، مادر و کدبانو نقش  یافتند. زنان به
دادند ادامه  را  عنوان   ،اما  .مرد  به  پدر  و  بر نقش شوهر  مردان علاوه 

شاغل و شهروندی آزاد فردیت یافتند. زنانی که به بازار اشتغال    فردی
از هویت خانوادگی به دست آورند. این    وارد شدند توانستند هویتی غیر

کم و  خودآگاهی  مالی،  استقلال  با  تلقیفردیت  کردن  از    رنگ  سنتی 
این رو رشد فردگرایی در زنان به چالش با نقش    زنان همراه شد و از

از جامعه[2]   مردان منجر شد ی سنتی به مدرن،  . در نتیجه و با گذر 
نقش و  انتظارات  به  را  خود  هویت  کردند  تلاش  سنتی زنان  های 

نقش ایفای  در  و  نسازند  همراه  محدود  مردان  با  اجتماعی  های 
 .[3]شوند

که   نیستند  مستثنی  نقشی  تحول  واقعیت  از  نیز  ایران  جامعه  زنان 
عوامل متعدد اجتماعی از جمله تحصیلات و شغل موجبات آن را مهیا  

اساس سرشماری سال   بر  است.  نرخ تحصیلات  1395نموده  میزان   ،
سال به  نسبت  زنان  اشتغال  و  بهعالیه  یافت  افزایش  گذشته   های 

از کل دانشجویان کشور در سال    6/2که سهم  طوری   درصدی زنان 
رسیده است. این روند نشان می 1390درصد در سال    4/18به    1355

نزدیک به شانزده    90تا    55های  دهد میزان تحصیلات زنان طی سال
سال   سرشماری  اساس  بر  است.  شده  میزان    1385برابر  لحاظ  از 

نزدیک به    1385تا    1365های  سال  اشتغال نیز تعداد زنان شاغل در
سه برابر شده است. همچنین، در این دوره نسبت زنان شاغل به کل  

از   یافته است  %6/13به     %8/ 9جمعیت شاغل کشور  به  [4]افزایش   .
می سرمایه   رسد،نظر  افزایش  با  اشتغال  و  تحصیلات  میزان  افزایش 

اجتماعی زنان به همراه عوامل دیگر زمینه را برای تغییر نگرش زنان  
 .[5]های سنتی از جمله مادری فراهم کرده استنسبت به نقش

 
1  

توان گفت امروزه شاهد خروج زنان از خانه و دگرگونی در  در واقع، می
زنان دیگر همچون گذشته در  نقش این بین  در  مادرانه هستیم.  های 

انتخاب قید سبک با  های بیشتری روبرو  های زندگی گذشته نیستند و 
ابعاد مختلف آن، نگرش به نقش     هستند. این سبک زندگی زنان در

هایی روبرو ساخته است. در شهر رشت که از دیرباز  مادری را با چالش
داشته خانه  از  خارج  امور  در  فعالی  نقش  مصرف زنان  و  فراغت  اند، 

رویه  این  است.  بوده  بیشتر  بدن  به  پرداختن  نیز  و  فرهنگی  و  مادی 
های گرایانه و رایج از مادری و ویژگیتعاریف سنتی، عامتضادهای در  

است؛ یعنی آنچه    ایجاد کرده  شایسته  اجتماعی  نوعی یک مادر از نظر
نقش    به ایفای  نحوه  خصوص  در  نظر  مورد  جامعه  در  سنتی  طور 

می ترویج  است.   ،شودمادری  شده  ایجاد  زنان  نگرش  در  تغیبراتی  با 
آوری و مسئولیت مراقبت از کودکان و یا تامین  برای مثال، نقش نان

دیگر   رشتی  زنان  که  شده  حاصل  تغییراتی  خانه،  حیاتی  نیازهای 
دار و یا  خانهآور در مقابل زننانهمچون گذشته اهتمام چندانی به مرد

کننده فرزندان ندارند. نکته دیگر اینکه مرد بیرون از خانه و زن تربیت
انتخاب داده است   آنها  به  دارند که سبک زندگی جدید  این  بر  تصور 

کرده و بیشتر بر اساس سبک  در مورد فرزندآوری خود تجدیدنظر    که
-زندگی خود به مدیریت بدن بپردازند، زیرا فرزندآوی منجر به برهم

فراغت   اوقات  رفتن  دست  از  و  سو  یک  از  آنها  بدنی  توازن  خوردن 
 شود.  خارج از خانه و نیز کاهش مصرف مادی و فرهنگی آنها می

اساس سبک و نقش متداول  های  بر  تعهد  ایفای  مادری    زنان درصدد 
اند که این عمدتاً  پذیر شدهخود بر اساس آن چیزی هستند که جامعه

اما در سبکدر بین نسل جدید که زنان  های  های پیشین وجود دارد. 
مصرف   و  مادی  مصرف  دنیال  به  ورود  و  خود  وجود  ابراز  درصد 
)مثلاً   خانه  محیط  از  خارج  در  فراغت  اوقات  گذران  نیز  و  فرهنگی 

اینستاگرام(پاساژ در  بلاگری  یا  و  رویههستند،    ها  این  به  ی هازنان 
شدن و تلاش زنان شهر رشت برای دیده  توجه چندانی ندارند.  سنتی

پذیری ناشی از آن، هویت مادری آنها  های سنتی و جامعهعبور از نقش
-این اساس از نقش   بررا در معرض تغییرات زیادی قرار گرفته است.  

می فاصله  خود  اجتماعی  ویژگیهای  با  رویارویی  در  و  های گیرند 
دانند، اما با  زیستی خویش مادر بودن را مسئله و مانع پیشرفت خود می

نقش سنتی  الگوهای  اینکه  به  حال  توجه  در  همچنان  خانواده  در  ها 
ها  کردن هم مانند بسیاری از نقشمادرشدن و مادری  ،مقاومت هستند

ای در حال پرسش و در عین حال با همان قواعد و نگاه سنتی  تجربه
گونه به  به  است؛  کمک  و  درآمدزا  کارهای  در  زنان  شرکت  که  ای 

تحصیلا افزایش سطح  نیز  و  خانه  و درآمد  آگاهی  از  را  آنها  آنان،  ت 
سازد و منابع فرهنگی و مادی  اقتدار بیشتری در خانواده برخوردار می 

افزایش می استعدادهایشان  برای شکوفایی  را  حال،  زنان  این  با  دهد؛ 
ارزش میان  خانواده  سنتی  الگوی  آرمانشرایط  و  و  ها  جدید  های 

میواقعیت وجود  به  تضاد  زنان  روزمره  زندگی  که  های  تضادی  آورد، 
تواند خانواده را به  پیامدهای بسیاری را برای خانواده به بار آورد و می

 .[6] ای پر از تنش و خشونت تبدیل کندعرصه
این منظر، ارزشی  گیریاین زنان بر اساس ترجیحات و جهت  از  های 

ها و نیز استقلال ناشی از  خوداظهاری و بازنمایی خود در سپهر انتخاب
-عنوان یک حق عمل میتحصیلات، درآمد و حتی پذیرفتن طلاق به



 کرم زاده و همکاران
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اینجا، » موازنة نقش  عدم  پیامد این وضـع برای زنان نوعی  کنند. در 
مسـتقیماً  کـار(  )مـثلاً  نقـش  یـک  اهمیـت  تشدید  آن  در  که  است 

بهیضعت را  خانواده(  )مثلاً  دیگر  نقش  اهمیت  بـدین    ف  دارد.  دنبال 
نقش تعدیل  نقـش،  موازنـة  لازمـة  که  ترتیـب،  آنجا  از  اما  هاست، 

نقش از  حاصل  پاداش  و  شـغلیالزامات  جنبـة    ،های  تحصـیلی 
این   زنان  عموماً  دارند،  قرار  کنشگران  قدرت  ورای  و  دارد  ساختاری 

تعدیل نقش  با  قرار    های خانوادگی که در زیستموازنه را  آنها  جهان 
 . [7] «درساننگیرد به انجام می می

های مادری  زندگی و نگرش به نقشسبک  های  لذا، ترکیبی از تفاوت
نقش بر  زندگی  تأثیر سبک  شاهد  آن  در  که  دارد  مادارانه  وجود  های 

درصدد   حاضر  تحقیق  مسئله  این  با  عطف  با  و  هستیم  رشتی  زنان 
پاسخ به این پرسش است که آیا سبک زندگی زنان ساکن شهر رشت  

های مادری آنها رابطه معناداری وجود دارد؟ با عطف  با نگرش به نقش
می پرسش،  این  مفهومیبه  ملاحظات  پیشینهتوان  نظری  مبانی  و    ، 

 :مطرح کردتحقیق حاضر را بر اساس آنها به شرح زیر 
هایی که شخص را  نگرش عبارت است از ترکیبی از باورها و هیجان

کند تا به عملی، شیئی یا گروهی، به شیوه مثبت یا پیشاپیش آماده می
نگرش کند.  نگاه  میمنفی  خلاصه  را  اشیا  از  ارزیابی  در  ها  و  کنند 

بر عهده می  را  آینده  رفتارهای  یا  اعمال  یا هدایت  بینی  نتیجه پیش 
عنوان    [8]  گیرند. به  مادری  نقش  و  بودن  زن  نقش  است که  روشن 

یک ساختار نقشی جنسیتی بیش از همه در نگرش به مادری تجلی و 
از عوامل مختلف می بروز می این نگرش به مادری متأثر  تواند یابد و 

همان باشد.  متفاوت  مدرن  و  سنتی  زنان  از  نسل  دو  بین  که  در  طور 
نقش  1بیتل دباری ساختار  مادری  درباره  به  نگرش  در  جنسیتی  های 

امتداد یک پیوستار، اعم  کند، نگرش به مادری میعنوان می تواند در 
برابری تا  سنتی  و  طلباز  زن  به  نسبت  سنتی  نگرش  مشاهده شود. 

-ی اول با توجه به قوانین سنتی مادری و مسئولیتمادری در درجه
های مراقبت از خانواده به منزله مرکزی برای زندگی زن و هویت در  

حرفه و  شغلی  آرزوهای  بر  مقدم  و  شده  گرفته  بالقوهنظر  زن  ای  ی 
می قرار  مردانی  و  زنان  زنجیره،  انتهای  در  نگرش  است.  که  گیرند 

بربرابری و  دارند  دو جنس  به  نسبت  و   طلبانه  فردی  استقلال  ارزش 
همه نه  مادری  نظر،  این  از  دارند.  تأکید  زنان  هویت دستاوردهای  ی 

حقیقاتی در خصوص مادری زنانی  . ت[9]زنان، بلکه بخشی از آن است
نقش   که  است  آن  موید  که  گرفته  انجام  ایران  در  هستند  شاغل  که 

دهند گرچه ممکن است در  ها قرار میمادری را در اولویت سایر نقش
 و  بیگوندو    [11]  ،[10]  هایی در این زمینه مواجه باشندعمل با چالش

که سوپرمام پژوهش   در(  1400)ران  همکا رسیدند  نتیجه  این  ها  خود 
برابر  نمی در  زنانه  دنیای  نفع  به  زیادی  در زندگی خود، تحول  کوشند 

پذیرند. های سبک سنتی خود را می مردان ایجاد کنند و کمابیش نقش
  هایش زیباتر جلوه دهند. رغم سختیکوشند جهان مادرانه را به آنها می

که  ( در پژوهش خود نشان دادند که  1401جعفری و همکاران )   ،[12]
می اجتماعی  حمایت  و  زندگی  هویت   34  تواندسبک  تغییرات  درصد 

بینی کند. تحصیلات بطور غیرمستقیم با هویت مادری  مادری را پیش

 
1- Barry d  bitel m(2016) 

معنی رابطه  مادری  هویت  با  سن  متغیر  و  داشته  ندارد.  ارتباط  داری 
  ، اما   ؛شوداگرچه هویت مادری در بین زنان امری انتخابی محسوب می

دیگری، می هویت  هنوز  زنان،  هویتی  استقلال  علیرغم  گفت  توان 
 شود ساز برای زنان محسوب میعنوان عنصری هویتهیعنی فرزند ب

در خصوص تجربه مادری زنان    1401ران در سال  همکا محمدی و  .
خط  ابزار  شاغل  و  کیفی  روش  به  مادری  نقش  ایفای  در  آنها  مشی 
زنان نقش  ژمصاحبه پ داد که  نتایج مطالعه نشان  انجام دادند.  وهشی 

مادری را در قالب: مادری مهمترین منبع هویتی زنان، بازتعریف نقش  
از  مردان، جدایی  بیگانگی  و  بارداری  تجربه  مادری،  احساس  مادری، 

 .دهندفرزند و حضور مجدد در محل کار، چالش فرزند دوم نشان می
در پژوهشی در خصوص نگرش به هویت   1402دراهکی در سال  .[6]

مادری به این نتیجه رسیده است که متغیر نگرش به هویت مادری به  
برابر به  نگرش  و  مثبت  تحصییصورت  و  جنسیتی  به  طلبی  لات 

 [ 13] صورت منفی بر قصد فرزندآوری زنان تأثیرگذار هستند.

مادری نقش  به  نظری  و    بر  رویکردهای  بودن  زن  نقش  ایفای 
همچنین، نقش مادری برگرفته از نگاه و نگرش به مادری خودِ زنان  
نیز است؛ زنانی که در بستری از تحولات ساختاری و فرهنگی جامعه  

می  حیث،    کنند.زندگی  این  مادراز  به  رو   ی نگرش  اساس   رد یکبر 
رو   یکیولوژیب  عتی)طب  یمادر  یزیغر اساس  بر  و    ی اجتماع  کردیزن( 

ناش فضا  ی)ارتباطات  تار  یاقتصاد  ،یاجتماع  یاز  تغیخیو  قابل   ریی( 
این [.9] است بر    منظر،  از  تأکید  با  پارسونز،  چون  اندیشمندانی 

برای  سودمندی خانواده  نهاد  ارکان  از  یکی  را  مادری  اجتماعی،  های 
حفظ و تداوم آن دانسته که وظیفه اجتماعی کردن بر عهده آن است  

مثل و مادری را باری بر دوش زنان ها، صرف تولید برخی از فمینیست
دانسته و راه رهایی زنان از این بار ظالمانه را جلوگیری از فرزندآوری  

از موالید می تری به  ها نگاه معتدلدانند. برخی فمینیستبا پیشگیری 
آگاهیپدیده باید سطح  زنان  معتقدند  و  داشته  مادری  را  ی  خود  های 

دید   از  بگیرند.  تصمیم  آگاهانه  فرزندآوری  درباره  و  دهند  افزایش 
دوبوار که  2سیمون  است  جنبشی  در  مشارکت  خواهان  زن  امروزه   ،

می آن  با  مدام  بشری  خود  جامعه  حد  از  و  کند  توجیه  را  خود  کوشد 
تواند مادر باشد ولی برای اینکه در زندگی سیاسی و  فراتر رود، زن نمی

نیاورد عمل  به  کوششی  باشد،  داشته  سهمی    . [14]  اجتماعی 
خاطرفمینسیت می ها  زیستی نشان  توانایی  بین  است  لازم  کنند 

فرزندآوری و نقش اجتماعی مادری تمایز قائل شد. فرض بر این است  
زایند، از آنان مراقبت خواهند کرد. در این زمینه  که چون زنان بچه می

باروری   به  نگرش  خصوص  در  که  انجام  مطالعاتی  فرزند  تعداد  و 
است همان    [16]  ،[15]  گردیده  اشاره  1985)  3دیوید   کهطوراما   )

هویت اصلی     [17]  کند: »مادری کردن مفهومی اجتماعی است«می
مادری و همسری است؛ حرفه آنان امکان می زنان،  به  تا  ای که  دهد 

درک و فهم    که به    [.   19و ][18]نیازهای عاطفی خود را ارضا کنند
با روش و  مادری  زیسته  تجربه  از  را  )پدیدارشناسی،  های  زنان  کیفی 

 
2-Simon de Beauvair   
3 - David 
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که    مصاحبه( گردیده  پرسشگویهاندازه گیری  از  های  استفاده  با  نامه 
 . [24و] [23] ، [22] ،[21]،  [20]ها طراحی شد.مفاهیم این پژوهش

شناسان کلاسیک  جامعهمتغیر بعدی پژوهش سبک زندگی است  
زیمل  وبر1چون  وبلن2،  جامعه   3،  دیدگاهو  متأخر  درباره  شناسان  را  هایی 

اند، اما در تحقیق حاضر به این مفهوم از منظر  سبک زندگی مطرح کرده
به نقدی درباره    4بوردیو و گیدنز توجه شده است. بوردیو در کتاب تمایز

می میسلایق  مشخص  و  گروهپردازد  چگونه  به سازد  خاص  ویژه  های 
و  اقتصادی  ارائه   طبقات خاص  انواع کالاهای مصرفی، روش  اجتماعی، 

آرایش  پوشیدن،  لباس  خوردن،  غذا  و  تزئین   خوراک  و  مبلمان  کردن، 
به  را  منزل  را  می کارداخلی  خویش  زندگی  مجزای  روش  تا  گیرند 

کنند ساعات    [25]  .مشخص  تقسیم  را  زندگی  سبک  بوردیو  عمل،  در 
ورزش،    روزشبانه  و  تفریحات  نوع  اساس  آداب  ی  هاوه یشبر  معاشرت، 

داند. وی  سخن گفتن، راه رفتن، نوع پوشش، نوع خوراک و مانند آن می
عادت اجتماعی،  فضای  رابطه  ترسیم  پرداخته  5واره به  زندگی  سبک  و 

ارزش.  است بر  این منظر، سبک زندگی  و نگرشاز  تأثیر میها  -هایی 
شکل به  که  منجر گذارد  رفتار  از  نوعی  سبک  بوردیو  می گیری  شود. 
سبک  است  میمعتقد  زندگی  در  های  را  خود  وجه  بهترین  به  توانند 

فعالیتمجموعه از  متنوعی  مطالعه،  ی  ورزش،  مانند  فراغتی  های 
موسیقی، تئاتر، سینما و غیره نشان دهند. از نظر او سبک زندگی ارتباط  

دارد   فرهنگی  مصرف  با  سبک[26]تنگاتنگی  و  .  متنوع  زندگی  های 
متمایزی در جامعه وجود دارند. از دید بوردیو، ویژگی مشترک افرادی که  

. سلیقه، [27]های مشترک آنهاستواره سبک زندگی واحدی دارند، عادت
ای است که شاید بخش کوچکی از آن  بندی کنندههای طبقهنظام شاکله

یک   خصوصیات  تمامی  متقابل  سازگاری  شالوده  سلیقه،  باشد؛  آگاهانه 
نسبت منسجم از  ای به . گیدنز سبک زندگی را مجموعه [25]شخص است

های یک فرد معین در جریان زندگی روزمره خود  همه رفتارها و فعالیت
مجموعهمی مستلزم  که  عادتداند  از  وجهتای  بر گیریها  و  هاست 

برخورداراست وحدت  نوعی  از  اساس  زنان  .  [28]همین  گیدنز،  نظر  به 
ویژگیبه براساس  جسمانیویژه  میهای  قضاوت  احساس  شان  و  شوند 

ساری نسبت به بدنشان ارتباط مستقیمی با انتظارات اجتماعی دارد. شرم
مجموعه   شناخت  برای  تلاش  از  است  عبارت  زندگی  سبک  مطالعه 

انتخاب کرده  افراد آنها را  الگوهای کنشی که  از رفتارها با  اند و منظمی 
می هدایت  آنها  واسطه  به  روزمره  زندگی  در  ایشان  -واکنش 

.محققان در ایران هم در خصوص سبک زندگی و نقش عوامل  [29]شود
آن  زمینه بر  تحصیلات  چون  داده ای  انجام    [ 31]،    [30]اندتحقیقاتی 

 . [33]و  [32]،

بطه بین  ابا توجه به مطالب ذکر شده، هدف کلی این پژوهش تببین ر
لذا   است.  رشت  شهر  زنان  در  مادری  به  نگرش  و  زندگی  سبک 

-هتوان مدل نظری تحقیق را بشده میبراساس ادبیات نظری مطرح
 . ارائه کرد 1شکل صورت  

 

 
1 -Zimmel 

2 -Weber  

3 -Veblen  
4 -Distinction  
5 -habitu 

 روش پژوهش  

 و روش نمونه گیری   جامعه آماری، تعیین حجم نمونه

کمّ  پژوهش روش  به  پ  یحاضر،  جامعه    یمایشیو  است.  شده  انجام 
حاضر شامل زنان صاحب فرزند شهر رشت است. طبق    یقتحق  یآمار

ازدواج کرده و صاحب    باریککم  زنان دست   یت، جمع1395آمار سال  
با    یت،جمع  ینا  ین. از ب[4]نفر است  209207  دود فرزند شهر رشت، ح

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب    384استفاده از فرمول کوکران تعداد  
ای چند  گیری خوشه گیری در پژوهش حاضر، نمونهروش نمونه  شدند.
کار  مرحله  به  وسیع  مقیاس  با  مطالعات  در  غالباً  روش  این  است.  ای 

  . [34] دهد  ی تحقیق را به میزان زیادی کاهش میرود، زیرا هزینهمی
است و در سه  ایی  ایی چندمرحله گیری به صورت خوشهروش نمونهبر  

حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  در مرحله اول    مرحله انجام شد؛
از نمونه  384 استفاده  با  بعد  تعیین شد. در مرحله  ای  گیری خوشهنفر 

به سه طبقه پایین، متوسط و بالا تقسیم و  رشت مناطق مسکونی شهر
نمونه منظور  به  محله  دو  یا  یک  کدام  هر  بین  شد. از  انتخاب    گیری 

افراد، نقشه  انتخاب تصادفی  های مناطق مذکور تهیه و در آنها  جهت 
نواحی، محلات، منطقه  کوچه بلوک   برای هر  و  ها مشخص شدند.  ها 

های آن با علامت مشخص شد.  ها و کوچه در نقشه هر منطقه بلوک 
ای  نظر خود به طور تصادفی خانه   هر پرسشگر در بلوک و کوچه مورد 

به    -شد  که جلوی در منزل حاضر می  زنیرا در نظر گرفته و با اولین  
  -ازدواج کرده و صاحب فرزند شهر رشت،   باریککم  شرط اینکه دست
و برای انتخاب نمونه بعدی به طور سیستماتیک    شدپرسشنامه پر می

میخانه انتخاب  را  نمونه  کرد.ها  از  استفاده  با  سوم  مرحله  گیری  در 
برآوردی از تعداد منازل واقع در هر بلوک به عمل آمد و  سیستماتیک  

د. سپس عددی  شاین مقدار بر حجم نمونه واقع در آن بلوک تقسیم  
نمونه مبدأ  عنوان  به  تصادف    آمده   بدست  مقدار   تا   یک  از  گیریبه 

و   انتخاب    به   تکرار  بازه  گرفتن  نظر  در  و   منازل  شمارش   با  گردید 
  مشخص   بعدی  منزل  به   مراجعه  و   منزل  تعداد   آن  انداختن  جا   منظور

 .شد
افزار    آوریجمع   پرسشنامه   با  هاداده نرم  با  سپس  و   یهتجز  spssو 
ها از آزمون همبستگی پیرسون برای تجزیه و تحلیل دادهشد.    یل تحل

اثرات علی متغیره  با توجه به رگرسیون چندمتغیره، از   و برای تعیین 
 تکنیک تحلیل مسیر استفاده شده است.

 ها  آوری دادهپایایی ابزار گرد

اندازه ابزار  پایایی  محاسبه  شیوهبرای  بهگیری  مختلفی  کاربرده    های 
مناسبمی که  سنجش شود  برای  آن   ترین 

است.   کرونباخ  آلفای  ضریب  لیکرت  طیف  ازاپایایی  آلفای    ستفاده 
گیری، بر اساس روش پایداری  کرونباخ برای تحلیل پایایی ابزار اندازه

نفر  50. با تکمیل پرسش نامه در قالب پیش آزمون توسط درونی است
کرونباخ   آلفای  مدل  با  مفهومی  متغیرهای  پایایی  آماری،  جامعه  از 

بالای   از ضریب  حاکی  نتایج  است. در گویه  0.7اندازه گیری شد.  ها 
و برای    0.73این مقدار برای متغیر سبک زندگی در ابعاد چهارگانه آن  

مادری   به  گویهمی  0.72نگرش  پایایی  لذا،  ضرایب باشد.  مطابق  ها 
 مورد تأیید قرار گرفت.  1آلفای مندرج در جدول شماره 
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پژوهش    ینظر  مدل -1شکل

 ضریب آلفای کرونباخ -1جدول

 تعداد گویه  ضریب آلفا متغیرها 

 8 85/0 )مدیریت بدن(  سبک زندگی
 14 76/0 )سبک خرید(  سبک زندگی

 12 72/0 )اوقات فراغت(  سبک زندگی

 14 75/0 )مصرف فرهنگی(  سبک زندگی

 48 73/0 های سبک زندگی  همه مؤلفه

 7 75/0 اجتماعی  -پایگاه اقتصادی
 29 72/0 نگرش به مادری 

  
 

  یشین پ هایبرگرفته از پژوهش هایییهپژوهش با گو یاصل یرچهار متغ
  نامه با استفاده از ابزار پرسشها  دادهو    یدگرد  ینتدو   یوبورد  یاتو نظر

از    .شد  یگردآور  پاسخگویان  از زندگی  و    4سبک  گویه    48متغیر 
 .[34] تشکیل و با مقیاس لیکرت سنجیده شد

الف( سبک زندگی: با توجه به دامنه تغییرات نمرات در این شاخص،  
-مایه و نخبهها از حیث سبک زندگی به سه گروه عامه، میان آزمودنی

-نشان  2.33تا  1بین گرایانه تقسیم شدند و بر مبنای کدگذاری نمره 
زندگی   سبک  سبک  نشان  3.66تا    2.33نمره  سنتی،  دهنده  دهنده 

مایه میان  زندگی  نشان  5   تا3.66نمره    زندگی  سبک  مدرن  دهنده 
به  گویه  است. توجه  با  فراغت  اوقات  برای شاخص  این شاخص  های 

 ، متوسط  4، زیاد با نمره 5مقوله خیلی زیاد با نمره   5طیف لیکرت در 

 
 

با نمره    2، خیلی کم با نمره  3با نمره   سنجیده شده است.    1و اصلاً 
های این شاخص برای شاخص خرید با توجه به طیف لیکرت در  گویه

، به  3،  گاهی اوقات با نمره  4، اغلب با نمره 5مقوله همیشه با نمره    5
نمره   با  نمره    2ندرت   با  الگوی خرید    1و هرگز   متغیر  در خصوص 

لباس ، ملاک های انتخاب لباس و خرید آن سنجیده شده است. برای  
باز در خصوص سلیقه   به صورت  فرهنگی سئوالاتی  شاخص مصرف 
فرهنگی)کتاب ،موسیقی و فیلم( ساعت مطالعه کتاب، تعداد کتاب در  
فضای   در  کار  ساعت  اطلاعات،  به  دسترسی  شخصی،نحوه  کتابخانه 

بندی از جمع  بعد  و  باز مطرح  به صورت  و    مجازی  کدگذاری گردید 
هایی چون کنترل وزن، دست کاری  برای شاخص مدیریت بدن معرف

به  آرایشی  و  بهداشتی  های  مراقبت  به  دادن  اهمیت  میزان  پزشکی، 

 سبک زندگی  •

 اوقات فراغت  •

 سبک خرید  •

 مدیریت بدن   •

 مصرف فرهنگی •

 

 
 نگرش به مادری 

 
پایگاه اقتصادی  

 اجتماعی 
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، زیاد با  5های خیلی زیاد با نمره  ال طیف لیکرت با گزینهسو صورت  
 و اصلاً برایم مهم   2، خیلی کم با نمره 3، کم با نمره 4نمره 

نمره   با  و    1نیست  آرایش  برای  استفاده  مورد  هزینه  باز  سئوالات  و 
 ورزش مورد سنجش قرار گرفت. 

مادرب( به  از  نگرش  و   29ی  تشکیل  مق  گویه  کاملاً    کرتیل  اس یبا 
نمره   با  نمره  5موافق  با  موافق  نمره  4،  با  تا حدودی  با  3،  مخالفم   ،

بر اساس دامنه  .  ه استشد  دهی سنج  1و کاملاً مخالفم با نمره    2نمره  
آزمودنی شاخص،  این  گروه  تغییرات  سه  به   مه ی)ن  نینابیب  ،یسنتها 

 . تقسیم شدند مدرن( و مدرن  مهین -یسنت
اقتصادی اجتماعی با    پایگاه  پایگاه اقتصادی و اجتماعی: شاخص  ج( 

ق  زانیممتغیرهای   مسکونی  متیدرآمد،  منزلت  خودرو،    قیمت  ،واحد 
سنجیده و سپس با استانداردسازی    پاسخگو  لاتیتحص و میزان  ،  یشغل

دهنده پایگاه اقتصادی  نشان  1نمره    .متغیرها شاخص نهایی تدوین شد

نمره   و  پایین  بالا    5اجتماعی  اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  دهنده  نشان 
  است.

  های تحلیل:  پیش فرض 

نرما از  باید  ابتدا  مناسب  آزمون  انتخاب  توزیع  لجهت  بودن 

آزمون شاخص  از  منظور  بدین  شود،  حاصل  اطمینان  پژوهش  های 

 گردید. بارتلت استفاده

 0.5است؛ باتوجه به این که این میزان بیشــتر از  KMO ،0.72میزان  

ها برای تحلیل عاملی مناسب هســتند توان گفت این دادهباشد، میمی

 است.دار و نتیجه آزمون بارتلت نیز معنی

هـــا از کفایـــت لازم بـــرای آزمـــون برخـــوردار هســـتندلـــذا داده

 KMO and Bartlett's  آزمون -2جدول 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 
0.721 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 741.015 

Df 300 

Sig. 0.000 

 

 فرضیات پژوهش  
 فرضیه اصلی پژوهش  

وجود   رابطه  مادری  نقش  به  نگرش  و  زندگی  بین سبک 
 دارد.  

 فرضیه های فرعی : 

رابطه     -1 مادری  نقش  به  نگرش  و  بدن  مدیریت  بین 
 معناداری وجود دارد.

بین سبک خرید و نگرش به نقش مادری رابطه معناداری    -2
   وجود دارد.

بین گذران اوقات فراغت و نگرش به نقش مادری رابطه   -3
 معناداری وجود دارد.

رابطه   -4 مادری  نقش  به  نگرش  با  فرهنگی  مصرف  بین 
 معناداری وجود دارد.

مادری    بین پایگاه اقتصادی و اجتماعی و نگرش به نقش -5
 رابطه معناداری وجود دارد.

 

 ها: یافته
 
 

 
 

جدول  یافته در  توصیفی:  زمینه  3های  متغیرهای  فراوانی  ای  توزیع 
تأهل،   وضعیت  سن،  شامل  تحص پژوهش  سن    ،درآمد  ،لاتیسطح 

 گزارش شده است.  و شغل  ازدواج

زندگی    و سبک  3.61مادری    به   نگرشمیانگین    4با توجه به جدول  

اینکه در نمره گذاریاست.    2.48 و  پایین 1عدد    ،با توجه  ترین سطح 

شده  5عدد   گرفته  نظر  در  سطح  سطح    33/2تا    1نمره  ،  بالاترین 

  سطح بالا است. بر   5تا    67/3سطح متوسط و    66/3تا    34/2پایین،  

اساس   بلکه  این  زنان،  در  مادری  به  بر  نگرش  افزون  است.  متوسط 

است    0.257این، میانگین متغیر سبک زندگی در بین زنان شهر رشت  

  باشد. که این مقدار نیز متوسط می

 های استنباطی:  یافته

های استنباطی در قالب آزمون فرضیات و تحلیل مسیر ارائه شده  یافته
است. از این حیث ابتدا نتایج ازمون همبستگی پیرسون بین متغیرها و  

 در  گام بعدی تحلیل مسیر گزارش شده است.
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 انیپاسخگو  های توصیفییافته -3جدول 

درصد   50نفر معادل   192و  )نسل کهن(سال  50 یدرصد بالا  50نفر معادل .  192
 اند.  )نسل جدید(  سال 40 ریز زین

 
 سن 

همسر به   یب  درصد 2.9نفر معادل  11همسر  و  یدرصد دارا 92.2نفر معادل   354
  0.8نفر معادل  3طلاق و   لی همسر به دل یدرصد ب  3.9نفر معادل  15فوت همسر و  لیدل

 کنند.خود زندگی می  درصد جدا از همسر

 

 تاهل  تیوضع

نفر معادل    72  پلم،ید ریدرصد ز  8.6نفر معادل  33سواد،  یدرصد ب 1نفر معادل . 4
نفر معادل    33.1نفر معادل   127،  پلمیدرصد فوق د 12نفر معادل  46 پلم،یدرصد د  18.8

  یز داری درصد ن 3.9نفر معادل   15و  سانسیدرصد فوق ل  22.7نفر معادل    87 سانس،یل
 اند.یمدرک دکتر

 

 لات یتحص  سطح

  38.8نفر معادل 149تومان،   ونیلیم 4درصد کمتر از  29.7نفر معادل  114درآمد 
  ونیلیم 14تا  10درصد درآمد    22.1نفر معادل  85تومان،  ونیلیم 9تا  5  نیدرصد درآمد ب

درآمد   زیدرصد ن 1.6نفر معادل  6تومان و  ونیلیم 25تا  15درصد  3.4نفر معادل   23تومان 
 تومان است.  ونیلی م 50تا   26شان از خانواده 

 

 درآمد  

درصد در    40.4نفر معادل  155سال،  19 ریدرصد در سن ز 26.3نفر معادل   101
نفر   23سال،   29تا   25 نیب ن یدرصد در سن 25.8نفر معادل   99سال،  24تا   20 نیب نیسن

سال ازدواج    35  یلادرصد با  1.3نفر معادل  5سال  و   34تا  30 نیب نی درصد در سن 6معادل  
 .اندکرده

 

 سن ازدواج 

درصد از افراد    60.7نفر معادل  233دار و خانه مادراندرصد از   39.1معادل   نفر 150
 اند. شاغل

 
 شغل 

جدول زیر می باشد:  میانگین متغیرهای پژوهش به شرح  

 

پژوهش    متغیرهایمیانگین   -4جدول   

 متغیر مستقل و وابسته   میانگین  انحراف معیار 

417/0  61/3  نگرش به مادری  

257/0  48/2  سبک زندگی  

 

 ی مادر  نقش نگرش بههای سبک زندگی و مولفه  بین  یهمبستگ  نتایج آزمون -5جدول 

 نتیجه سطح معناداری  میزان ضریب همبستگی پیرسون فرضیات تحقیق

 مادری  به نقش بدن و نگرش رابطه بین مدیریت
324/0 

 
 تایید فرضیه  000/0

 مادری  به نقش  فراغت و نگرش اوقات رابطه بین گذران
326/0 

 

 تایید فرضیه  000/0

 مادری   به نقش خرید و نگرش  رابطه بین سبک
262/0 

 

 تایید فرضیه  000/0

 مادری  به نقش فرهنگی و نگرش رابطه بین مصرف
275/0 

 
000/0 

 تایید فرضیه 

 تایید فرضیه  000/0 281/0 مادری  به نقش رابطه بین پایگاه اقتصادی اجتماعی و نگرش
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جدول   به  توجه  مادر  یریتمد  ین ب  5با  به  نگرش  و  زنان    ی بدن  در 
(p<0.000- pearson=0.324  )  دارد که معنادار وجود  رابطه 

به ضر آن متوسط   یمرابطه مستق  ینا  یهمبستگ  یببا توجه      و شدت 
افزا  یعنی،است.   مادر  یریت مد  یزانم  یشبا  به  به   یزن  یبدن، نگرش 

م برودیسمت مدرن شدن  و نگرش    یزان م  ین.  اوقات فراغت  گذران 
دارد  ینهم  یزن  یمادر  به وجود   -p<0.000)  حالت 

pearson=0.326)  ا ن  ین و جهت  آن    یممستق  یزرابطه  و شدت 
ب است.  خر  ینمتوسط  مادر  یدسبک  به  نگرش  زنان   یو    در 

(p<0.000- pearson=0.262)  مستق معنادار   یمرابطه    ی و 
با مدرن شدن سبک    یاست. به عبارت  یف وجود دارد، اما شدت آن ضع

   ین،. همچنرودیبه سمت مدرن شدن م یزن ینگرش به مادر ید،خر

 

فرهنگ  ینب مادر  یمصرف  به  نگرش  زنان   یو  -p<0.000)  در 

pearson=0.275) وجود دارد یفیمعنادار و ضع  یم،رابطه مستق. 

گذران اوقات فراغت، سبک    یزانم  ین ب  ی،همبستگ  یبتوجه به ضرا  با 
فرهنگ  ید،خر مصرف  مد  یو  مستق  یریت و  رابطه  زنان  در  و   یمبدن 

  یف رابطه در حد ضع  ینمعنادار وجود دارد. البته در همه موارد شدت ا

ب خر  یناست.  وجود    یدسبک  معنادار  رابطه  زنان  در  فراغت  اوقات  و 
با تو001/0دارد ) م  جه(.  ا153/0)  یهمبستگ  ینا  یزانبه    ین (، جهت 

بین پایگاه اقتصادی   ین،همچناست.   یفو شدت آن ضع یمرابطه مستق
و اجتماعی با نگرش به نقش مادری رابطه مثبت و معناداری مشاهده  

( شده رابطه متوسط  p<0.000- pearson=0.326شد )
 و جهت آن مثبت است.   

 تحلیل مسیر 

شکل    به  توجه  فرضیات    2با  بر  علاوه  شده  انجام  مسیر  تحلیل  و 
بین   است.:  گرفته  قرار  آزمون  مورد  نیز  فرضیات  این  تحقیق  فرعی 
پایگاه اقتصادی اجتماعی و مدیریت بدن رابطه وجود دارد. بین مصرف  
فرهنگی و چگونگی اوقات فراغت رابطه وجود دارد. بین مدیریت بدن 
مصرف  و  فراغت  اوقات  بین  دارد.  وجود  رابطه  فرهنگی  مصرف  و 

دارد.   وجود  رابطه  مستق  یزانمفرهنگی  غ  یماثرات    یرمستقیم و 
فرهنگ  یرهایمتغ پا  یریتمد  ی،مصرف  و  فراغت  اوقات    یگاه بدن، 

  2در قالب مدل شکل شماره   ی بر نگرش به مادر  ی و اجتماع  یاقتصاد
 است: یاننما

 

 

 مستق بر متغیر وابسته  یرهایمتغ   یرمستقیمو غ یماثرات مستق  -2شکل 

 

را   یماثر مستق یشترینب یمصرف فرهنگ شودیهمانگونه که ملاحظه م
و    ی اقتصاد  یگاه بدن و پا  یریتمد  یندارد. همچن  یبر نگرش به مادر

اثر    یو اوقات فراغت دارا  یرمستقیمو غ  یماثرات مستق  یدارا  یاجتماع
 است.  یبر نگرش به مادر یرمستقیمغ

از    یکهر    یممستق  یرو غ  یماثرات مستق  میزان  دهندهنشان  6جدول  
متغ  ینب  یشپ  یرهایمتغ ا  یربر  بر  است.  متغ  ینملاک     یر اساس 

فرهنگ مد0.16  یمصرف  پا0.15بدن    یریت،  و    ی اقتصاد  یگاه ، 
فراغت    0.13  یاجتماع اوقات  مادر  یرتاث  0.017-و  به  نگرش    ی بر 
 دارند. 
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 میزان اثرات مستقیم و غیرمستقیم بر نگرش به مادری  -6جدول 

 نگرش به مادری  اثر مستقیم  اثر غیرمستقیم  اثرکل 

16/0  ----- 16/0  مصرف فرهنگی 

15/0 0041/0و  013/0و  016/0   12/0  مدیریت بدن  

13/0  032/0  10/0  پایگاه اقتصادی و اجتماعی  

- 017/0  - 017/0  اوقات فراغت  ----- 

 

 یری گ  یجهبحث و نت

در   تحول  درنظرگرفتن  با  و  امروزی  جامعه  گذار  وضعیت  به  توجه  با 
برای جایگزینی نقش در تلاش  زنان  و مرد،  های اجتماعی سنتی زن 
به جای نقشنقش از  های جدید  های سنتی ارزش  برخیهای سنتی، 

شسته  دستدست  در  اما  ارزشاند،  به  توفیقی  یابی  نیز  جدید  های 
 اند. نیافته

نقش  به  نگرش  و  زندگی  سبک  ارتباط  اصلی  محور  با  پژوهش  این 
 مادری انجام پذیرفته است و فرضیه اصلی پژوهش می باشد.

مادری  پژوهش حاضر نشان می به  و نگرش  زندگی  دهد میان سبک 
با   به عبارتی،  دارد.  وجود  معنادار  رابطه  زنان،  سبک    مدرن شدنبین 

با توجه به  زندگی، نگرش به مادری نیز به سمت مدرن خواهد رفت.  
فرضیه رابطهآزمون  مادری و سبک زندگی  به  نگرش  بین  معنادار    ها 

به   نگرش  زندگی،  مدرن شدن سبک  با  که  بدین صورت  دارد.  وجود 
می مدرن  نیز  زنان  در  مادری  فرضیه    شود.نقش  آزمون  به  توجه  با 

پژوهش   رابطه  اصلی  زنان  در  مادری  به  نگرش  و  زندگی  بین سبک 
امروزه با رشد ورود زنان به فضای با توجه به اینکه  معنادار وجود دارد.  
رسانه برداشتدانشگاهی،  با  زنان  دیگر،  عوامل  و  اجتماعی  ها،  های 

شوند و با دیدی دیگر  های جدیدی آشنا میها و نگرشمفاهیم، ارزش
نقش میبه  خود  سنتی  به  نگرند.های  تغییرات  پی  با  وجوددر  آمده، 

میزان ورود    افزایش  و  حیطهتحصیلات  اجتماعی،  فعالیت  یبه  های 
یافته   افزایش  آنان  مطالبات  و  شده  تغییرات  دستخوش  زنان  آگاهی 

گیدنزیافتهاست.   دیدگاه  با  همسو  مطالعه  این  چنین    [27]  های 
داند، چرا که سبک زندگی با  شناختی از خود و هویت را بازاندیشانه می

می نیز  مادران  و  دارد  پیوند  کردن  انتخاب  زندگی  مفهوم  شیوه  توانند 
راه شیوه از  را  نتیجه سبک زندگی  خود  در  انتخاب کنند.  های موجود 

مادران نه کاملاً سنتی و نه دقیقاً مدرن است. بنابراین این زنان از یک  
تحصیل  روز،  به  دارند  تمایل  سایر  سو  و  اجتماعی  وجهه  دارای  کرده، 

های مدرن باشند، از دیگر سو گرایشی برای مادر بودن و ایفای  مؤلفه
 نقش مادری در این زنان همچنان پایدار است.

 

 

های مربوط به نقش مادری بر پیوستاری از موافقت و پذیرش  نگرش
ها در  کامل تا رد و نفی قطعی آن قرار دارد که ناشی از تفاوت دیدگاه

آن و رویکردهای موافق و    1موضوع منشأ مادری و مبانی ایدئولوژیک 
 . [10]مخالف اشتغال زنان و تقسیم کار جنسیتی است

زنان  این  به پژوهش   معیارهایمنظور، سبک زندگی  بدن،   با  مدیریت 
و نگرش   سنجیده شد،سبک خرید، اوقات فراغت و مصرف فرهنگی  

مادری و در سه سطح تقسیم  نیز  به  بینابین  بندی شد: نگرش سنتی، 
بین نگرش به مادری دو نسل    دهدهای پژوهش نشان می یافتهمدرن.  

ایفای نقش تفاوت وجود دارد. جمعیت نسل جدید گرایش کمتری به  
دارندسنتی   مدرن  و  بینابین  گرایش  بیشتر  و  این  مادری  بر  افزون   .

خرید،  سبک  بدن،  مدیریت  نظیر  زندگی  سبک  ابعاد  تمام  در  مسئله 
-مصرف فرهنگی و اوقات فراغت نیز وجود دارد. این یافته با دیدگاه

 های بوردیو و گیدنز همسویی دارد.  
از  زنان برای اند،  ای که با مادر خود داشتهی دوبارهتجربه  برخورداری 

دار شدن، روابطی را  با بچه  و خواهند که مادر شوند و مادری کنند  می
کردن  کنند. یک زن با مادریاند بازآفرینی میکه با مادران خود داشته 

عمیق کودک،  یک  به  را  نسبت  وابستگی  و  رابطه  احساس  ترین 
برای  بازآفرینی می زنان  با خواست  کار  رو تقسیم جنسی  این  از  کند؛ 

 .[26] شودکردن بازتولید میمادری 
یافته  این،  بر  یافتهافزون  با  پژوهش  و  های  های  بیگوند  تحقیق 

) (1400)   همکاران و همکاران  جعفری  و همکاران  1401،  (، محمدی 
( همسوی دارد. در این تحقیقات بر مصرف  1402( و دراهکی ) 1401)

ارائه نقشزنان تاکید شده است. زنان به منظوفرهنگی و فراغت   -ر 
خت  ز خانه درصدد ارائه برسادر فضاهای خارج ا   های متفاوتی از خود 

ها،  گاهی در قالب سوپرمام  تمتفاوتی از خود هستند. گاهی با تحصیلا 
گاهی با کاهش فرزند آوری و گاهی نیز با کنار نهادن وظائف مادی  

ز رابطه مثبت  اند. در این پژوهش نیدر خانه با این وضعیت روبرو شده
ت، مصرف فرهنگی و سبک خرید مشاهده شد.  و معناداری بین فراغ

و همکاران و جعفری  به خصوص تحقیق دراهکی  تحقیقات،  این   در 

 
1 -Ideological foundations 



 رشت   در شهر یو نگرش به نقش مادرانه پژوهش یرابطه سبک زندگ 
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پروری و الگوهای  مشخص شده است که مادران همچنان که در فرزند
گیرند، در آنچه  های سنتی فاصله میوالدگری خود در ظاهر از کلیشه

نقش و  زنانگی  یا  مادری  مفهوم  از همان به  آنهاست،  به  مربوط  های 
استفاده می پیشین  دنباله الگوی  و  به شمار میکنند  آنها  به  روی  آیند. 

کنند از نقش خود فاصله بگیرند و همراه رسد مادران سعی مینظر می
جنبه دیگر  به  مادری،  نقش  تجربه  با  و  مطالعه  مانند  زندگی  های 

بپردازندامص  فراغت  اوقات  در  فرهنگی  تحقیق    .[13]رف  به  توجه  با 
این پژوهش هم مورد تأیید است که   عنایت و مردانی این مسئله در 

دگرگون به  توجه  با  جدید  عصر  در  مادری  مدرن  سامانه  نقش  سازی 
 [ 35] های ارزشی و نقش های جنسیتی رخ داده است.

بدن و نگرش    یریتمد  ینباز حیث تحلیل فرضیات تحقیق باید گفت:  
مادر زنان  یبه  دارد  در  وجود  معنادار  ایجاد رابطه  با  بدن  مدیریت   .
رژیمظرافت از  استفاده  و  اندام  تناسب  حیث  از  سبکهای  و  های  ها 

ذائقه بدن،  با  متناسب  پوشش  نوع  و  به  غذایی  مجبور  را  زنان  های 
از خانه می خارج  محیط  در  آن  نقشنمایش  حالت،  این  در  های  کند. 

زنان   و  تلقی شده  وضعیت  این  مانع  به عنوان  تدریج  به  زنانه  طبیعی 
نقش این  که  دارند  هم سعی  یا  واگذارند  را  آنها  ها  با  گذشته  چون 

برای مثال، زنان با فرزندآوری مخالفت کرده و این  [36]برخورد نکنند.
دانند. لذا، با کاهش فرزندآوری و  راه مانعی برای مدیریت بدن خود می

های مادرانه خود از دست داده و بیشتر به بدن  یا عدم فرزندآوری نقش
 اندیشند.های آن میو زیبایی

ب فرضیه  خصوص  نگرش    یزانم  یندر  و  فراغت  اوقات    به گذران 
رابطه معنادار و مثبتی مشاهده شد. در خصوص این فرضیه    یزن  ی مادر

باید گفت که اوقات فراغت عمدتاً مستلزم گذاران آن در خارج از خانه  
های تفریحی و گردشگری و یا پرداختن  است. زنان با ورود به مکان

-به ورزش ضمن اینکه بخش زیادی از زمان خود را خارج از خانه می
گذارند. در غیر این  های درون خانه را تعدیل یا کنار میگذرانند، نقش

فرا اوقات  گذران  امکان  اوقات  غصورت  گذران  لذا،  ندارند.  زیادی  ت 
به فضاهای خارج از خانه، نقش مادری  یرون کشیدن زنان  فراغت با ب

تبدیل می ثانویه  امری  به  به  را  کند. در این حالت، زنان خود را ملزم 
خود  نقشایفای   مادری  وظائف  تعدیل  به  دایماً  و  نکرده  سنتی  های 

 پردازند. می
رابطه   در زنان یمادرنقش و نگرش به  یدسبک خر ینبافزون بر این، 

معنادار  یممستق فوق   یو  فرضیه  دو  برخلاف  اما  شد.  مشاهده 
عمدتاً    شهر رشتسبک خرید زنان    است.  یف، شدت آن ضع)متوسط(

ی همراه است که در واقع بخشی از اوقات  دمدرن و با نوعی پاساژگر
پر می نیز  را  آنها  با خرید چیزهای مدرن که شامل  فراغت  زنان  کند. 

که    یهای خاص، وسایل لوکس منزل و حتی وسایل غیرضرورلباس
می نشان  دارند،  نمایشی  نقشجنبه  که  قناعت دهند  بر  مبتنی  های 

نمی را  مالی  مدیریت  و  اقتصادی  تنظیم  اینجا،  مادرانگی،  در  پذیرند. 
اند از یک  یدهآنچه خرسازی  فعالانه وارد حیطه خرید شده و با برجسته

ید که خود را از طریق  های مادی و غیرمادی خرسو و بازنمایی نشانه 
های  ی و آشکار با نقشبه مبارزه پنهاندهد،  برند و یا قیمت نشان می

 پردازند.دار میزن خانه 

فرضیه   خصوص  فرهنگ  ین ب  رابطه در  به   یمصرف  نگرش    نقش   و 
یف گزارش  ضع  نیز باید گفت که جهت آن مثبت و شدت آن  یمادر

می آن  شدت  بودن  ضعیف  خصوص  در  مصرف  شد.  که  گفت  توان 
ا مرتبط  چیزهای  مصرف  با  از  س فرهنگی  دارند،  آموزشی  بار  که  ت 

ها و غیره. در اینجا اثرات آن  رفتن به کافه  ما،سین  جمله روزنامه، کتب،
تدریجی و گام به گام است. به این معنا زنان با تغییر ذهنی روبرو شده  

درمی آگاهی  با  نقشو  که  از  یابند  ناشی  ارزشی  انتقال  و  سنتی  های 
های بر عهده آنها نهاده که ناصواب است. لذا، با آگاهی که  آنها، نقش

آورند، خود را محقق  بدست می  که   از مصرف نمادها و منابع فرهنگی
دانند. در اینجا، زنان سعی دارند که  های غیر از مادری صرف میشقن

نقش در  برابری  ذائقهبا  به  و  بدانند  مردان  همچون  را  خود  های  ها 
د در  فرهنگی خود پاسخ بدهند. برای مثال، گذراندن بخش از زمان خو

انی در شهر رشت که در حال گسترش است، دلالت وهای کتابخکافه
از نقش  و فروگذاری بخشی  دارد که  بر مصرف فرهنگی  های مادری 

ه غذا از بیرون پردازند و سعی دارند با تهیزنان کمتر به پختن غذا می 
سازی آن به همسر یا دختران خود، مصرف فرهنگی خود را  و یا محول

  تعمیق بخشند.
باید گفت   اجتماعی  و  اقتصادی  پایگاه  متغیر  در خصوص  نهایت،  در 

ایجاد فرصت با  این متغیر  انتخابکه  زنان، عملاً  برای  زیادی  -های 
می آنها  به  زیادی  کمتر های  خود  خانه  درون  وظایف  به  که  دهد 

استقلال   با  بالاتر،  اجتماعی  و  اقتصادی  پایگاه  با  زنان  بپردازند. 
اقتصادی و قدرت خرید خود از یک سو و مصرف فرهنگی و مصرف  

اقتصادی خود، کمتر همچون زن خانه از قدرت  دار عمل  مادی ناشی 
ها،  کار و سپردن فرزندان خود به مهدکودک کنند. بکارگیری خدمتمی

می کاهش  را  خود  مادی  قدرت  وظائف  با  آنها  این،  بر  علاوه  دهند. 
مالی که دارند، از فراغت بالاتری برخوردار هستند که این امر به آنها  

قت و نیز های سنتی ازدواج، اشتغال تمام و دهد که به ارزشاجازه می
زیاد   تعداد  با  ندهفرزندآوری  نخبهنتن  لذا، وضعیتی  به خود  د.  گرایانه 

توانند با  های مدرن عمل کرده که میگرفته که در قالب مد و سبک
ب هم   ر،یشتورزش  بیشتر،  فرهنگی  مصرف  و  رژیمی  غذایی  سبک 

با   مبارزه  به  بیشتر  آگاهی  با  هم  و  کنند  بیشتر  را  خود  بدن  مدیریت 
 های مادری نهادینه شده بپردازند. نقش

سبک زندگی  دهند که  های پژوهش حاضر نشان میدر مجموع، یافته
تاثیر معناداری با نگرش به نقش مادی زنان متاهل دارای فرزند شهر  

،  ه استدداسبک زندگی، موقعیت سیال و شناوری به زنان    رشت دارد.
های  پذیری سنتی و نقش مرتبط با جامعههای  زیرا آنان را از وابستگی

)با مصرف  طبقاتی رهانیده هایمراتببرآمده از آن از یک سو و سلسله 
مشارکت  فرهنگی( داده،  آنان  به  بیشتری  خلاقیت  و  گزینش  قدرت   ،

مادی و تولیدی آنان را تسریع نموده، هویت اجتماعی جدیدی از بطن  
باعث   امر  همین  که  کرده  اعطاء  آنان  به  زمان    شدهمصرف  مرور  به 

مادری   مصرف  نقش  بر  تأکید  با  زندگی  سبک  شود.  کمرنگ  آنان 
باعث   و  ارتقاء بخشیده  را  زنان  اجتماعی  و فرهنگی( مشارکت  )مادی 

گردد.    شده افزون  آنان  جنسیتی  آگاهی  به  اگر  که  را  فراغت  اوقات 
فضاهای   به  نامناسب  دسترسی  و  درآمد  اختلاف  نظیر،  متعدد  دلایل 

منبع هویت اما مصرف ضعیف  بخش  فراغتی،  بدانیم،  زنان  برای  تری 
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از طریق گرایش به مصرف که  )سبک خرید(  فرهنگی و مصرف مادی  
دهد، تا حدی حصارهای  خود را در مطالبات گوناگون و مدها نشان می

بخش درهم شکسته  ها و دیگر منابع آگاهیای را با مدد رسانهکلیشه
سال در  باید  و  برابری است  مطالبات  منتظر  آتی  بدون های  و  جویانه 

بود زنان  بین  در  وضعیت،  خشونت  این  آنومیکاگر  .  بستری  قرار    در 
کند که از  گونه ایجاد می، حالتی سیالبگیرد و با پذیرش همراه نباشد

ناک در میدان فرهنگ و مصرف  مختصات آن فراز و فرودهای شتاب
فرهنگی است. از جمله پیامدهای این وضعیت سیال، ناپایداری و تضاد  

های آن در تعریف  های مربوط به آن است، که جلوهدر خانواده و نقش
های مادری و تناسب و تطابق آن با  نقش  –یا در واقع، عدم تعریف    –

وضعیت جدید جامعه ایرانی قابل ملاحظه و محل تأمل است. در مقام  
یافته از  برآمده  کلی  میپیشنهاد  پژوهش  این  ضرورت  های  به  توان 

برنامه  در  جدی  کارشناسانهریزیاهتمام  پرداختن  و  فرهنگی  ی  های 
سازمان در  کشور  فرهنگی  کارگزاران  متولی  مجموعه  نهادهای  و  ها 

 الگوسازی فرهنگی در خروج از وضعیت آنومیک تأکید کرد. 
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